
Что  делать  с  агрессивностью  ребенка? 

 
Как  фиксированная  форма  поведения, агрессивность  закрепляется  

тогда, когда  малыш  не  ощущает  со  стороны  родителей  ни  нежности, ни  

любви, и  мечтает  хоть  каким-то  способом  привлечь  внимание  к  себе. 

 Если  Ваш  ребенок  агрессивен, лишний   раз   задумайтесь, 

действительно  ли  все  благополучно  у  Вас  в  семье. 

Когда  все  благополучно, постарайтесь  вспомнить, не  было  ли  

романтических  проявлений  чувств  у  дочери  к  отцу, у  сына  к  матери.  

Может, это  просто  скрытое  соперничество  детей  к родителям: дочки  к  

матери, сына  к  папе. 

 Если  у  Вас  родился  второй  ребенок, задумайтесь, не  в  этом  ли  

первопричина  всего. Может  Ваш  первенец  почувствовал  себя  уже  

ненужным  семье.  Ревность  тоже  может  порождать  агрессию. 

 Обязательно  понаблюдайте, как  играет  ребенок  со  сверстниками, не  

третируют  ли  они  его  бесконечными  насмешками, ранящими  самолюбие. 

 Если   агрессивное поведение  у  ребенка  появилось  после  

поступление  в  образовательное  учреждение  (д/сад, школа), то  ищите  

источник  там. 

 

Как  надо  вести  себя  родителям  с  агрессивным  ребенком. 

- Нормализовать  семейные  отношения. 

- Ликвидировать  все  агрессивные  формы  поведения  среди  близких, 

помня, что  ребенок, подражая, видит  все. 

- Принимать  ребенка  таким, какой  он  есть, и  любить  со  всеми  

недостатками. 

- Что-то  требуя  от  ребенка, учитывать  возможности  его, а  не  то, как  Вам  

хотелось  это  видеть. 

-При  драчливости  ребенка  главное  сначала  предотвратить  удар,  а  потом  

поговорить  с  ребенком  о  сложившейся  ситуации.. (нельзя  позволять  

ребенку  стрелять  даже  игрушечным  пистолетом  в  людей  и  животных). 

 

Если  нет  видимых  причин  для  агрессии  ребенка, обратитесь  к  психологу  

или  психоневрологу. 


