
План мероприятий 

  по профилактике  употребления  психоактивных веществ, 

предупреждению асоциального поведения детей и подростков и 

формированию у них здоровьесберегающего мировоззрения 

в МБОУ Старогородковской СОШ  

на 2023-2024 уч. год  

педагога-психолога Блескиной О.В. 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Примечание, 

вид   отчета 

1 Составление базы данных по семьям,  

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

Сентябрь Список 

2 Составление базы данных по детям,  

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

Сентябрь Список 

3 Психодиагностическое  обследование  

обучающихся  первых  классов в  период  

адаптации  к школьному  обучению  в  

рамках  реализации  ФГОС  начального  

общего образования. Выявление  

особенностей психолого-педагогического 

статуса школьников с целью своевременной 

профилактики и эффективного решения 

проблем, возникающих у детей в обучении и  

общении.   

Сентябрь Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка  

4 Выступления на тематических родительских 

собраниях в 7 классах «Социально  - 

психологическое тестирование как способ 

узнать своего ребенка лучше». 

Сентябрь Запись в журнале 

5 Индивидуальная и групповая коррекционная 

работа по программам: 

- 1 классы.   Занятия  для  первоклассников, 

испытывающих  трудности  адаптации  к  

школе. Автор  Т.В. Костяк. 

 - 3 классы. Позитивная  профилактика  

курения, алкоголизма, наркомании  и  

обучение  навыкам  безопасного  поведения. 

Автор Л.В. Трубицына. 

- 5 классы. « Первый раз в пятый класс!»  

Автор:  Е.Г.Коблик. 

- 6-7  классы. «Позитивная  профилактика 

наркомании, алкоголизма   и  других  видов  

асоциального  поведения». Авторы Л.В. 

Трубицына, Н.В.  Иванова 

- 8 классы. "Психология  и  выбор  

профессии".  Автор  Г.В 

 - 9 классы. "Как  подготовиться к ЕГЭ."   

Автор Чибисова М.Ю. 

- 11 классы. "Как  подготовиться к ЕГЭ."   

Автор Чибисова М.Ю. 

Сентябрь-май Программа курса, 

конспекты занятий 

6 Исследование уровня адаптации в 5 классах в  

период  адаптации  к  учебе  в среднем  звене.   

Октябрь, 

апрель 

Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 



7 Конкурс рисунков «Я в будущем» среди 

обучающихся 8-9 классов. 

Октябрь Запись в журнале 

8 Исследование социального статуса  

обучающихся  «Социометрия- мониторинг» 

(4-10  классы) 

 

Октябрь, 

апрель 

Отчет и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 

9 Социально-психологического тестированию 

обучающихся 8-11классов  на предмет 

определения рисков формирования 

зависимости от наркотических средств и 

психоактивных веществ. 

Октябрь Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 

10 Семинар  для  классных  руководителей  1-11 

классов   по профилактике употребления 

ПАВ. Тема; "Социально-психологическое 

тестирование Сравнительный анализ 

результатов по школе за 2021-2023, года". 

Ноябрь 

 

Конспект   лекции 

11 Индивидуальное психодиагностическое 

обследование   обучающихся, находящихся 

под опекой. 

Ноябрь 

 

Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 

12 Индивидуальное психодиагностическое 

обследование обучающихся, попавших в 

трудную жизненную ситуацию 

Ноябрь Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 

13 Проведение акции   "День толерантности" Ноябрь 

 

Справка 

14 Диагностика психологической готовности 

обучающихся  9, 11 классов к сдаче ЕГЭ 

Ноябрь, март Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 

15 Выступления на тематических родительских 

собраниях «Возрастные особенности  

учащихся», "Как сориентироваться в 

ситуации выбора  маршрута  обучения", 

«Методы  воспитания  без  применения  

насилия - психологические  методы и  

приемы. Профилактика безнадзорности среди 

детей. Основы семейного права». 

Сентябрь, 

декабрь, 

апрель 

Запись в журнале 

16 Профориентационная  диагностика 

обучающихся  8-9 классов 

 

Декабрь-

январь 

Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 

17 Тематическое общешкольное собрание 

родителей. Тема: " Воспитание здорового 

ребенка ". 

 

Декабрь Конспект лекции, 

запись в журнале 



18 Проведение  психодиагностического  

минимума  в  параллели  восьмых  классов по 

выявлению  склонностей к отклоняющемуся 

поведению. 

Декабрь Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 

19 Организация проектной деятельности 

обучающихся по профилактике употребления 

ПАВ детьми и подростками 

Февраль Запись в журнале 

20 Лекторий  для  родителей.  Тема: " Роль 

семьи в формировании здорового образа 

жизни ". 

Апрель Конспект   лекции 

21 Выставка творческих работ с тематической 

направленностью «Жить  здорово!» среди 

обучающихся 3-6 классов. 

Апрель Справка 

22 Проведение акции   "Телефон доверия" Май Запись в журнале 

23 Индивидуальные беседы с родителями детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации   

по профилактике употребления 

психоактивных  веществ. 

В течение 

года 

Запись в журнале 

24 Выявление сферы проблем и ресурсов в 

отношениях между родителями и детьми: 

- Анализ семейного воспитания (Э. Г. 

Эйдемиллер), 

- «Сенсорные предпочтения» (И. Л. 

Васильева), 

- Экспресс-диагностика семейного 

состояния (Р. В. Овчарова), 

- «Подростки о родителях» (модификация 

«ADOR» Шафера), -«Родительская 

тревожность» (А. М. Прихожан) 

-PARI (измерение родительских установок и 

реакций) 

В течение 

года по 

запросу 

Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде 

25 Психолого-педагогическое сопровождение 

детей, попавших в трудную жизненную 

ситуацию 

В течение 

года 

Запись в журнале, отчет 

и протоколы 

обследования в 

письменном и 

электронном виде, 

аналитическая справка 

26 Обеспечение информационно методическим 

материалом классных руководителей для 

проведения занятий с обучающимися по 

обучению навыкам ЗОЖ 

В течение 

года 

Запись в журнале 

27 Систематическое обновление 

информации на стенде о субъектах 

системы профилактики, организациях и 

учреждениях по защите прав семьи и 

ребенка 

В течение 

года 

 

28 Участие  в  массовых  общегородских  и  

районных  мероприятиях, проводимых  в  

Международный  день  борьбы  со  

злоупотреблением  наркотических  средств  и  

их  незаконным  оборотом 

В течение 

года 

Запись в журнале 

 


