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Меню 26,09.2025

Выход именован не Ед изм. к&ал
З а в т р а к  1 -4  кл а с с  110 р у б  00  к о п

180 Каша "Дружба" пор 233,73
Крупа пш енная, молоко, соль, масло сливочное БЗМ Ж  м дж  не 
менее 80 %, сахар-песок крупа рисовая

20 Печенье пор 79
промышленного производст ва

100 Груши свежие пор 47
фрукты свежие

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производст ва

Н а п и т о к  н а  в ы б о р ;
200 К а ка о -н а пи то к на м о л оке пор 89,57

молоко, вода пит ьевая, сахар-песок, какао-порош ок

200 Чай черн ы й пор 0
Чай черный, вода

6 С ахар п о р ц и о н н ы й пор 19,95
промышленного производст ва

О б е д  1-4  к л а с с  1 7 7  р у б  4 2  ко п Ед, изм. ккал
60 Винегрет пор 80,67

карт оф ель, свекла, морковь, огурцы соленые;горош ек 
зел.консерв ... л ук  репчат ы й, кислот а лимонная , масло  
раст ит ельное

200 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
пор 105,14

карт оф ель. капуст а белокочанная,смет ана 15 %, масло  
раст ит ельное, соль, морковь, лук репчатый, т омат ная паста, 
вода, куриное ф иле,зелень, лист  лавровый

18 Пельмени с маслом сливочным пор 346,32
вода,, соль, масло сливочное м дж  не менее 80 %, пельмени  
дет ские

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :
200 Лимонад лимонный пор 90,58

лимон, сахар-песок, вода

200 Компот из сухофруктов пор 96,56
вода, сахар-песок, сухоф рукт ы (смесь)

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
промыш ленного производст ва

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,6
промыш ленного производст ва

П о л д н и к  1 -4  кл а с с  110  р у б  0 0  ко п
210 Омлет пор 285,33

яйцо, масло сливочное м дж  не менее 80%, молоко, соль

10 Масло сливочное пор 74,89
масло сливочное м дж  не менее 80 %

16 Сыр (порциями) пор 54,3
Сыр полут вердый м дж  не менее 45 %

20 Джем порционный пор 48
промыш ленного производст ва

60 Х л е б  из муки пшеничной пор - 157,2
промыш ленного производст ва

Н а п и т о к  на  в ы б о р :
200 К ака о -н а пи то к на м о л оке пор 89,57

молоко, вода питьевая, сахар-песок, какао-порош ок

200 Чай че р н ы й пор 0

Чай черный, вода

5 С ахар п о р ц и о н н ы й пор 19,95
промышленного производст ва



Выход Наименование Ед, изм. хкад
З а в т р а к  5 -1 1  к л а с с  1 2 5  р у б  0 3  к о л

250 Каша "Дружба" пор 324,63
Крупа п ш е н н а я , м о л о ко , с о л ь , м а с л о  сл и во ч н о е  Б З М Ж  м д ж  не  
м енее  80 %, с а х а р -п е с о к  кр уп а  р и с о в а я

20 Печенье пор 79
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

100 Груши свежие пор 47
ф рукт ы  свеж ие

6С Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

Н а л и т о к  н а  в ы б о р :
200 Какао-напиток на молоке пор 89,57

м олоко , вода  п и т ь е в а я , с а х а р -п е с о к , к а к а о -п о р о ш о к

200 Чай черный пор 0
Ч ай че р н ы й , в ода

5 Сахар порционный пор 19,95
п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а

О б е д  5 -1 1  к л а с с  р у б  к о л Ед* изм, ххал
>6 Винегрет пор 134,45

ка р т о ф е л ь , с в е к л а , м о р ко в ь , о гу р ц ы  с о л е н ы е ,г о р о ш е к  
з е л ж о н с е р в ,, л у к  р е п ч а т ы й , ки сл о т а  л и м о н н а я , м а с л о  
р а с т и т е л ь н о е

250
Щи из свежей капусты с картофелем, курами и 
сметаной

пор 125,14

ка р т о ф е л ь , ка п у с т а  б е л о ко ча н н а я , см е т а н а  1 5 % , м а сл о  
р а с т и т е л ь н о е , с о л ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ч а т ы й , т о м а т н а я  п а с т а , 
во д а , кур и н о е  ф и л е ,зе л е н ь , л и с т  л а вр о в ы й

240 Пельмени с маслом сливочным пор 461,76
вода, соль, м а сл о  сл и во ч н о е  м д ж  не м е н е е  80  %, п е л ь м е н и  
де т ски е

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

2С Лимонад лимонный пор 90,58
ли м он , саха р -п е со к , вода

20 : Компот из сухофруктов пор 96,58
вода, саха р -п е со к , сух о ф р у кт ы  (см есь)

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,6
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

П о л д н и к  5 -1 1  к л а с с  1 2 5 -р у б  0 9  к о п

210 Омлет пор 285,33
яйцо , м а сл о  с л и во ч н о е  м д ж  не м е н е е  60% , м ол око , сол ь

10 Масло сливочное пор 74,89
м асл о  сл и во ч н о е  м д ж  не м е н е е  80  %

15 Сыр (порциями) пор 54,3
С ы р п о л у т в е р д ы й  м д ж  не м е н е е  4 5  %

20 Джем порционный пор 48
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

200 Какао-напиток на молоке пор 89,57
м олоко , вода  п и т ье ва я , са ха р -п е со к , ка ка о -п о р о ш о к

200 Чай черный пор 0
Ч ай ч е р н ы й , вода

5 Сахар порционный пор 19,95
п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а

5 Сахар порционный пор 19,95
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а



2 3 « ^ У /
Меню 25.09.2025

Выход *  1)® % 0йш м енованм & ккад
^ ^ Ш е т р а к  1 -4  кл а с с  110  р у б  0 0  к о п

150 [Суп молочный с вермишелью пор 187,01
макаронные изделия (вермиш ель), молоко, соль, масло сливочное  
БЗМЖ мдж не менее 80 %, сахар-лесок

125 Йогурт фруктовый пор 32,1
промышленного производст ва

15 Сыр {порциями) пор 54,3
Сыр полут вердый м дж  не менее 45 %

6 ) Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производст ва

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :
2С0 ^ К акао -н апи то к на м о л о ке пор 89,57

молоко. вода пит ьевая, сахар-песок , какао-порош ок

200 Чай черн ы й пор 0
Чай черный, вода

В С ахар п о р ц и о н н ы й пор 19,95
промышленного производст ва

О б е д  1-4 кл а с с  177  р у б  4 2  к о п Ед, изм, ккад
60 Салат “Степной" из разных овощей пор 87,94

картофель, морковь., огурцы соленые, лук репчат ый, горош ек  
зел. к о н с е р в м а с л о  раст ит ельное

200 Суп картофельный с бобовыми (горохом) пор 150,94
карт оф ель, морковь, горох, лук репчат ы й, масло раст ит ельное, 
вода, соль, зелень, лист  лавровый

100 Шницель рубленный куриный пор 162,04
куриное филе, куриное филе бедра, хлеб пш еничный, масло  
сливочное БЗМ Ж  м дж  не менее 80 %, соль, мука

150 Изделия макаронные отварные пор 184,42
макаронные изделия, масло сливочное БЗМ Ж  м дж  не менее 80 %, 
соль
Н а п и т о к  на в ы б о р :

200 Напиток смородиновый пор 60,02
смородина с/м, вода, сахар-песок

200 К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж и х пор 41,75
вода, сахар-песок, яблоки свежие

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
промыш ленного производст ва

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,8
промыш ленного производст ва

П о л д н и к  1 -4  кл а с с  110  р у б  0 0  к о п
135 Блины пор 201,16

блины с/м, масло сливочное БЗМ Ж  м дж  не менее 80 %

10 Молоко сгущенное пор 32,1
промышленного производст ва

10 С о ус  ягодный пор 23,88
виш ня с/м , сахар-песок, вода

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промыш ленного производст ва

Н а п и т о к  на  в ы б о р :
200 К оф ей н ы й  н а п и то к  з л а ко в ы й  на м ол оке пор 127

молоко . вода питьевая, сахар-песок, кофейный напит ок

200 Чай черны м пор 0
Чай черный , вода

5 С ахар п о р ц и о н н ы й пор 19,95
промыш ленного производст ва

100 Яблоко свежее пор 47
ф рукты свежие



В ы ход Н аи м еновани е Ед. изм. ккал
З а в т р а к  5 -1  1 к л а с с  125 р у б

250 Суп м олочны й о верм иш елью пор 278,35
макаронные изделия (вермиш ель), молоко, соль, масло сливочное 
6 3 М Ж  м дж  не м енее ВО %, сахар-песок

125 Йогурт ф руктовы й пор 32,1
промышленного производства

15 Сы р (порциям и) пор 54,3
Сыр полутвердый мдж не м енее 45  %

60 Хлеб из муки пш еничной пор 157,2
промышленного производства

Н ап и т о к на вы бор:
2 JO 1Какао-напиток на м ол о ке пор 89,57

молоко, вода пит ьевая, сахар-песок, какао-порош ок

200 Чай черный пор 6 I
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

О бед 5 -1  1 к л а с с Ед, изм . ккал
100 ^ С алат "С тепной" из разны х овощ ей пор 146,56

карт оф ель, морковь, огурцы соленые, лук репчатый, горош ек  
зел. консерв,, масло раст ит ельное

250 Суп картоф ельны й с бобовы м и (горохом ) пор 188,68
карт оф ель, морковь, горох, лук репчатый, масло раст ит ельное, 
вода3 соль, зелень, лист лавровый

1 30 Ш ницель рубленны й курины й пор 162,04
куриное ф иле, куриное ф иле бедра, хлеб пшеничный, масло  
сливочное В З М Ж  мдж не м енее 80 %, соль, мука

180 Изделия м акаронн ы е отварны е пор 221,3
макаронные изделия, масло сливочное Б З М Ж  м дж  не м енее 80 %, 
соль

Н ап и т о к на в ы бор:
200 Напиток смородиновый пор 60,02

смородина с/м , вода, сахар-песок

200 Компот из плодов свежих пор 41,75
вода, сахар-песок, яблоки свежие

40 Х л еб из муки пш еничной пор 109,6
промышленного производства

40 Хлеб рж ано-пш еничной пор 103,6
промышленного производства

П о л д н и к  5 -1 1  класс 125 р у б  09 коп
180 Блины пор 268,21

блины с/м, масло сливочное Б З М Ж  м дж  не м енее 80 %

20 М олоко сгущ енное пор 64,2
промышленного производства

20 Соус ягодны й пор 47,36
вишня с/м, сахар-песок, вода

60 Хлеб из муки пш еничной пор 157,2
промышленного производства

Н ап и т о к н а  в ы б о р :

200 Кофейный напиток злаковый на молоке пор 127
молоко, вода пит ьевая, сахар-песок, кофейный напит ок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

100 Я блоко  св еж ее пор 47
фрукты свежие



Гене & ”КП ”ДК”

^ /  ^ Г м е н ю  24.09.2025

Выход 1 ' % М ш Ш  н ова н и е Ед. изм. ккал
3&втрйРг1~4 кл асс  110 р у б  0 0  коп

150 Каша гречневая молочная пор 186,5
крупа гречневая, молоко, масло сливочное БЗМ Ж  мдж не менее 
ВО %, соль, сахар-песок

48 Круассан пор 339
промышленного производства

__ 20 Джем порционный пор 48
промышленного производства

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производства

Н а п и т о к  на в ы б о р :
200 Коф ейны й напиток зл а ко в ы й  на молоке пор 127

молоко, вода питьевая, сахар-песок, кофейный напиток

200 Чай черны й пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар по рци онны й пор 19,95
промышленного производства

100 Яблоко свежее пор 47
фрукты свежие

О б ед  1-4 кл асс  177 р у б  42  кон Ед, изм. ккал
60 Салат из свежей капусты с огурцом пор 64,04

капуста белокочанная, огурец свежий, масло растительное , 
соль

200 Борщ с капустой и картофелем, курами и сметаной пор 77,09
свекла, картофель, морковь, лук репчатый, томатная паста, 
масло растительное, сахар-песок, бульон мясной, соль, 
сметана, куриное филе, зелень укропа

90 Рыбные палочки пор 202,49
масло растительное, рыбные палочки с/м

150 Рагу овощное пор 146,87
картофель, капуста б/к, морковь, лук репчатый, горошек 
зелный с/м, кабачки с/м, масло растительное, томатная 
паста, соль, сахар-песок, мука, чеснок
Н а п и т о к  на в ы б о р :

200 Напиток клубничный пор 58,52
клубника с/м, вода, сахар-песок

200 Компот из сухофруктов пор 96,56
вода, сахар-песок, сухофрукты (смесь)

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
промышленного производства

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,6
промышленного производства

П о л д н и к  1-4 кл асс  110 р у б  00  ко п
180 Каша "Дружба” пор 233,73

Крупа пшенная, молоко, соль, масло сливочное БЗМ Ж  мдж не 
менее ВО %, сахар-песок, крупа рисовая

20 Печенье пор 79
промышленного производства

100 Мандарины пор 38
фрукты свежие

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производства

Н а п и т о к  на в ы б о р :
200 Какао-напиток на м олоке пор 89,57

молоко, вода питьевая, сахар-песок, какао-порошок

200 Чай черны й пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,96
промышленного производства



Выход Наименование Е р . изм ккал
Завтрак5 -1 1  к л а с с

250 Каша гречневая молочная пор 310,83
крупа гречневая, молоко,маслю сливочное БЗМ Ж  м дж не менее 
ВО %, соль, сахар-песок

48 Круассан пор 339
промышленного производства

20 Цжем порционный пор 48
промышленного производства

6i Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производства

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

200 Кофейный напиток злаковый на молоке пор 127
молоко, вода питьевая, сахар-песок, кофейный напиток

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

100 Яблоко свежее пор 47
фрукты свежие

О б е д  6 -1 1  к л а с с  2 0 4  р у б  4 0  к о п Ед, изм. ккал
1C Салат из свежей капусты с огурцом пор 88,98

капуста белокочанная, огурец свежий, масло растительное, 
соль

250 Борщ с капустой и картофелем, курами и сметаной
пор

96,36

свекла, картофель, морковь, лук репчатый, томатная паста, 
масло растительноег сахар-песок; бульон мясной, соль, 
смет ана, куриное филе, зелень укропа

9: Рыбные палочки пор 202,49
масло растительное, рыбные палочки с/м

180 Рагу овощное пор 176,25
картофель, капуста б/к, морковь, лук репчатый, горошек 
зелный с/м, кабачки с/м , масло растительное, томатная паста, 
соль, сахар-песок, мука, чеснок
Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

200 Напиток клубничный пор 58,52
клубника с/м, вода, сахар-песок

200 Компот из сухофруктов пор 96,56
вода, сахар-песок, сухофрукты (смесь)

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
промышленного производства

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,6
промышленного производства

П о л д н и к  5 -1 1  к л а с с

250 Каша "Дружба" пор 324,63
/фула пшенная, молоко, соль, масло сливочное БЗМ Ж  мдж не 
менее 80 %, сахар-песок, крупа рисовая

20 Печенье пор 79
промышленного производства

100 Мандарины пор 38
фрукты свежие

т Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производства

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

200 Какао-напиток на молоке пор 89,57
молоко, вода питьевая, сахар-песок, какао-порошок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства 7



Выход §L *  ^^Наименование Ед. изм» к кал
З а в т р а к  1 -4  к л а с с  1 1 0  р у б  0 0  к о п

210 Омлет пор 285,33
яйцо, масло сливочное м дж  не менее 80%, молоко, соль

10 Масло сливочное пор 74,89
масло сливочное м д ж  не менее 80 %

15 Сыр (порциями) пор 54,3
Сыр полут вердый м дж  не менее 45 %

20 Джем порционный пор 48
промы ш ленного производст ва

80 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промыш ленного производст ва

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :
200 К а ка о -н а п и то к  на м о л о ке пор 89,57

молоко , вода пит ьевая, сахар-песок, какао-порош ок

200 Чай че р н ы й пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар п о р ц и о н н ы й пор 19,95
промы ш ленного производст ва

О б е д  1 -4  к л а с с  1 7 7  р у б  4 2  к о п Ед„ изм. ккал
80 Салат из свеклы с зеленым горошком пор 86,2

свекла, горош ек зелены й консервированный, масло  
раст ит ельное, соль

200 Суп с лапшой пор 105,14
бульон или вода, верм иш ель, морковь свежая , лук репчат ы й, 
масло раст ит ельное, соль

ЗС Наггетсы куриные пор 344,22
масло раст ит ельное, наггет сы  куриные с/м

150 Пюре картофельное пор 145,47
карт оф ель , молоко, масло сливочное Б ЗМ Ж  м дж  не менее 80 %, 
соль

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :
200 С о к  фруктовый пор 90

сок ф рукт овый промы ш ленного производст ва

200 Компот из сухофруктов пор 96,56
вода, сахар-песок , сухоф рукт ы  (смесь)

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
промы ш ленного производст ва

40 Хлеб ржано-пшеничной пор • 103,6
промыш ленного производст ва

П о л д н и к  1 -4  к л а с с  1 1 0  р у б  0 0  к о п
150 Суп молочный с вермишелью пор 167,01

макаронные изделия (вермиш ель), молоко, соль, масло сливочное  
Б ЗМ Ж  м д ж  не менее 80 %, сахар-песок

15 С ы р  (порциями) пор 54,3
Сыр полут вердый м д ж  не менее 45 %

125 Йогурт фруктовый пор 296,25
промы ш ленного производст ва

80 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промы ш ленного производст ва

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :
200 К о ф е й н ы й  н а п и то к  з л а к о в ы й  на м о л о ке пор 127

молоко, вода пит ьевая , саха р -п е со кко ф е й ны й  напит ок

200 Чай че р н ы й пор 0
Чай черный, вода

5 С ахар п о р ц и о н н ы й пор 19,95
промы ш ленного производст ва



В ы ход Н аи м ен о в ани е Ед, изм . ккап
З а в т р а к  5 - 1 1  кл асс  125 р у б  09 ко п

21С О м лет пор 285,33
яйцо, масло сливочное м дж  не м енее 80% , молоко, соль

10 М асло сл и в очн о е пор 74,89
масло сливочное м дж  не м енее 80 %

15 Сы р (п о р ц и ям и ) пор 54,3
Сыр полутвердый м дж  не м енее 45  %

20 Джем  п о рц ион н ы й пор 48
промышленного производства

60 Хлеб из м уки пш еничной пор 157,2
промышленного производства

Н а п и т о к н а  в ы б о р :

200 Какао-напиток на молоке пор 89,57
молоко, вода пит ьевая, сахар-песок, какао-порош ок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промыш ленного производства

Обед5-1 1 к л а с с  ко п Ед« изм. ккал
100 С ал ат из свекл ы  с зел ены м  горош ком пор 110,33

свекла, горош ек зелены й консервированный, масло  
раст ит ельное, соль

250 С уп с л апш ой пор 131,43
бульон или вода, вермиш ель, морковь свежая, л ук репчат ы й, 
масло раст ит ельное, соль

90 Н аггетсы  кури н ы е пор 344,22
масло раст ит ельное , наггет сы  куриные с/м

180 П ю ре картоф ел ьн ое пор 174,56
карт оф ель , м олоко,масло сливочное Б З М Ж  м дж  не м енее 80  %, 
соль

Н ап и т о к  на в ы бор:
200 С ок ф руктов ы й пор 90

сок фрукт овый промы ш ленного производства

200 Ком п от из сухоф руктов пор 96,56
вода, сахар -песок сухоф рукт ы  (смесь)

40 Хл еб из м уки пш еничной пор 109,6
промышленного производства

40 Хлеб рж ан о-п ш ен и чн ой пор 103,6
промышленного производства

П о л д н и к  5-11 к л а с с  р у б
250 Суп м ол очн ы й  с в ерм иш ел ь ю пор 278,35

макаронны е изделия (вермиш ель), молоко, соль, масло сливочное  
Б З М Ж  м дж  не м енее 80  %, сахар-песок

15 С ы р (порци ям и) пор 54,3
Сыр полутвердый м дж  не м енее 45  %

125 Й огурт ф руктов ы й пор 296,25
промышленного производства

60 Х л еб из м уки  пш еничной пор 157,2
промышленного производства

Н ап и т о к  на в ы б о р :
200 Кофейный напиток злаковый на молоке пор 127

молоко, вода пит ьевая, сахар-песок, коф ейны й напит ок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промыш ленного производства
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Выход ^^Ш йменование Ед. ИЗМ. ккад
1*4 к л а с с  110  р у б  0 0  ко л

150 ВареникиТтворогом пор 330,52
вареники с/м, масло сливочное Б ЗМ Ж  м дж  не менее 80 %

10 Молоко сгущенное пор 32,1
промышленного производст ва

10 Соус ягодный пор 23,68
вишня с/м . сахар-песок , вода

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производст ва

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :
200 К оф ей н ы й  н а п и то к  з л а ко в ы й  на м о л оке пор 127

молоко, вода питьевая, сахар-песок, коф ейный напит ок

200 Чай че р н ы й пор 0
Чад черный, вода

5 С ахар п о р ц и о н н ы й пор 19,95
промышленного производст ва

100 Апельсин пор 43
ф рукт ы свежие

О б е д  1 -4  кл а с с  1 7 7  р у б  4 2  к о п Ед, изм, ккал
60 Салат из свежих помидоров и огурцов пор 57,04

помидоры свежие, огурцы  свежие,масло раст ит ельное, соль, лук  
репчат ый, зелень

20 Рассольник Ленинградский со сметаной пор 90,81
картофель, морковь, крупа перловая, лук репчатый, огурцы  
соленые , масло раст ит ельное, вода, соль, сметана, зелень, 
лист лавровый

200 Плов куриный пор 277,31
Куриная грудка филе, масло растительное, крупа рисовая, 
морковь, соль, лук репчатый, вода, т омат ная паста

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :
200 Напиток из плодов сухих (изюм) пор 102,54

изюм, сахар-песок, вода

200 Компот из плодов свежих пор 4175
вода, сахар-песок, яблоки свежие

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
промыш ленного производст ва

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,6
промышленного производст ва

П о л д н и к  1-4  к л а с с  110  р у б  0 0  ко п
150 Каша гречневая молочная пор 186,5

крупа гречневая, молоко, масло сливочное БЗМ Ж  м дж  не менее  
80 %, соль, сахар-песок

48 Круассан пор 339
промыш ленного производст ва

20 Джем порционный пор 48
промыш ленного производст ва

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промыш ленного производст ва

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :
200 К а ка о -н а пи то к на м о л оке пор 89,57

молоко, вода питьевая, сахар-песок; какао-порош ок

200 Чай ч ерн ы й пор 0

Чай черный, вода

5 С ахар п о р ц и о н н ы й пор 19,95
промыш ленного производст ва

100 Яблоко свежее пор 47
ф рукт ы свежие


