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Меню 29.09.2025

Зыход ч\ —  Наименование Ед. = ал
-Завтрак 1-4 класс 110 руб 00 коп

135 Блины пор 201,16
блины с/м. тело сливочное БЗМЖ мдж не менее 80 %

10 Молоко сгущенное пор 32,1
промышленного производства

10 Соус ягодный пор 23,68
вишня с/м, сахар-песок, вода

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производства
Напиток на выбор;

200 <акао-напиток на молоке пор 89,57
молоко, вода литьевая, сахар-песок какао-порошок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

100 Яблоко свежее пор 47
фрукты свежие

Обед 1-4 класс 177 руб 42 коп Ед. изм. ккал
60 Салат из моркови с сахаром пор 64,04

морковь свежая, масло растительное, сэхар-песок
200 Суп с лапшой пор 105,14

бульон или воде, вермишель, морковь свежая, пук репчатый, 
масло растительное, соль

100 Сосиски отварные пор 261
сосиски промышленного производства

150 Каша гречневая рассыпчатая пор 243,62
крупа гречневая, масло сливочное БЗМЖ мдж не менее 80 %,
соль
Напиток на выбор:

200 Сок фруктовый пор 90
сок фруктовый промышленного производства

200 Компот из зам. ягод (смородина) пор 86
«оба. сахар-песок, смородина с/м

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
промышленного производства

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,6
;промышленного производства

Полдник 1-4 класс 110 руб 00 коп
150 Вареники с творогом пор 330.52

вареники с/м. масло сливочное БЗМЖ мдж нс менее 80 %
10 Молоко сгущенное пор 32,1

промышленного производства
10 Соус ягодный пор 23,63

вишня с/м. сахар-песок, вода
SO Хлеб из муки пшеничной пор 157,2

промышленного производства
Напиток на выбор:

200 Кофейный напиток злаковый на молоке пор 127
молоко, вода питьевая, сахар-песок, кофейный напиток

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

100 Апельсин пор 43
фрукты свежие



н а и м е н о в а н и е ЬД. ИЗМ, к к а л
З а в т р а к  5 -11 к л а с с  125 р у б  09 к о п

180 Б л и н ы пор 268,21
5пины с/м, масло сливочное БЗМЖ мдж не менее 80 %

20 "М олоко с гу щ е н н о е пор 64,2
промышленного производства

20 С оус  я го д н ы й пор 47 ,3 6
вишня с/м, сахар-песок, вода

60 Х л е б  из м у ки  п ш е н и ч н о й пор 157,2
промышленного производства
Н а п и т о к  на  в ы б о р :

200 Какао-напиток на молоке пор 89,57
молоко, вода питьевая, сахар-песок, какао-порошок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышлеIи юго производства

100 Я б л о ко  с в е ж е е пор 47
фрукты свежие

О б е д  5 -11  к л а с с  204  р у б  40  к о п Ед. и зм . кка л
100 С а л а т  из м о р к о в и  с  с а х а р о м пор 106,74

морковь свежая, масло растительное, сахар-песок
250 С уп с л а п ш о й пор 131,43

бульон или вода, вермишель, морковь свежая, лук репчатый, 
масло растительное, соль

100 С о с и с к и  о т в а р н ы е пор 261
сосиски промышленного производства

180 Каш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я пор 2 92 ,34
крупа гречневаяs масло сливочное БЗМЖ мдж не менее 80 %, 
соль
Н а п и т о к  на  в ы б о р :

200 С о к ф р у к т о в ы й пор 90
сок фруктовый промышленного производства

200 К о м п о т  из за м , я го д  (с м о р о д и н а ) пор 86
soda, сахар-песок, смородина с/м

40 Х л е б  из м у ки  п ш е н и ч н о й пор 109,6
промышленного производства

40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н о й пор 103,6
промышленного производства

П о л д н и к  5 -11  к л а с с  125 р у б  09 к о п
180 В а р е н и ки  с  т в о р о го м пор 396 ,62

вареники с/м, масло сливочное БЗМЖ мдж но менее 80 %
20 М о л о ко  с гу щ е н н о е пор 64,2

промышленного производства
20 С о ус  я го д н ы й пор 47,36

вишня с/м, сахар-песок, вода
60 Х л е б  из м у ки  п ш е н и ч н о й пор 157,2

промышленного производства
Н а п и т о к  на  в ы б о р :

200 Кофейный напиток злаковый на молоке пор 127
молоко, вода питьевая, сахар-песок, кофейный напиток

200 Чай черный пор 0
ЧэО черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

—
А.

О о А п е л ь с и н пор 43
Фрукты свежие
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Зыход’: —i  Наименование Г о Ьууутп
1 Завтра!< 1-4 класс 110 руб 00 коп

180 Каша "Дружба" пор 233,73
Крупа п ш ен н а я , м о л о ко , соль , м а сл о  с л и в о ч н о е  Б З М Ж м д ж  не  
м енее  80 %, с а х э р -п е с о к , круп а  р и с о в а я

125 Йогурт фруктовый пор 296,25
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

20 Цжемпорционный пор 48
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

Напиток на выбор:
200 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  з л а к о в ы й  н а  м о л о ке пор 127

молоко, в о д а  п и т ь е в а я , са ха р -п е со к , к о ф е й н ы й  н а п и т о к

200 Ч ай  ч ер н ы й пор 0
Ч ай черны й , вод а

5 С ах а р  п о р ц и о н н ы й пор 19,95
л р о ш ш п т т о г о  п р о и зв о д с т в а

Обед 1-4 класс 177 руб 42 коп Ед. изм. ккал
60 Салат из свежих помидоров и огурцов пор 57,04

п о м и д о р ы  свеж ие, о г у р ц ы  с в е ж и е  .м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль, 
л у к  р е п ча т ы й , з е л е н ь

200 Борщ с капустой и картофелем, курами и сметаной пор 77,09

свекла , кар т о ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  р е п ча т ы й , т о м а т н а я  пост а, 
м а сл о  р а с т и т е л ь н о е , са хар  п е со к , б у л ь о н  м ясной , соль. 
с м е т а н а , кур и н о е  ф иле, зе л е н ь  укро п а

100 Тефтели из говядины пор 148,93
говядина , л у к  ре п ч а т ы й , х л е б  п ш е н и чн ы й , м а сл о  сл и в о ч н о е  
Б З М Ж м д ж  н е  менее 80 %, соль , я й цо

150 Пюре картофельное пор 145,47
кар т о ф е л ь , м о л око , м а с л о  сл и в о ч н о е  Б З М Ж  м д ж  н е  м е н е е  8 0  %, 
со ль

Напиток на выбор:
200 Напиток вишневый пор 67,44

в и ш н я  с /м , са х а р -п е с о к , в од а

200 Компот из сухофруктов пор 96,56
вода, с а ха р  п е со к , с у х о ф р у кт ы  (сн ю сь)

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,6
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

Полдник 1-4 класс 110 руб 00 коп
150 Хлопья с молоком пор 248,08

х п о лн я  кукур узн ы е , м о л о к о

48 Круассан пор 339
кр уа сса н  с /м

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а

Напиток на выбор:
200 К а ка о -н а п и то к  н а  м о л о ке пор 89,57

м олоко , вода  пи т ье ва я , са ха р -п е со к , кака о -п о р о ш о к

200 Ч ай чер ны й пор 0
Ч ей  черны й, в од а

5 С ах а р  п о р ц и о н н ы й пор 19,95
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с т в а

100 Яблоко свежее пор 47
ф р укт ы  св еж и е



1 СД. изм. ккал
З а в т р а к  5-11 кл а сс  125 р у б  09 ко п

250 <аша "Д р у ж б а " пор 324,63
фуг/а п ш е н н а я , м о л о ко , сол ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  Б З М Ж м д ж н е
менее 80 %, сахар-песок, крупа рисовая

125 Й огурт ф р у кто в ы й пор 296,25
промышленного производства

20 Джем п о р ц и о н н ы й пор 48
промышленного производства

60 Хлеб из м уки  п ш е н и чн о й пор 157,2
промышленного производства
Н а п и т о к на  в ы б о р :

200 (офейный напиток злаковый на молоке пор 127
молоко, вода питьевая, сахар-песок, кофейный напиток

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

О бед 5-11 кл а сс  204 р у б  40 коп Ед. изм. ккал
100 С алат из с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в пор 71,12

помидоры свежие, огурцы свежие,масло растительное, соль, 
пук репчатый, зелень

250 Б ор щ  с ка п у с то й  и карто ф ел е м , курам и  и см етаной пор
96,36

свекла, картофель, морковь, лук репчатый, томатная паста, 
масло растительное, сахар-песок, бульон мясной, сопь, 
сметана, куриное- филе, зелень укропа

100 Теф тели из го в я д и н ы пор 148,98
говядина, лук репчатый, хлеб пшеничный, масло сливочное 
БЗМЖ мд ж не менее 80 %. соль, яйцо

180 П ю ре  ка р то ф е л ь н о е пор 174,56
картофель, молоко,масло сливочное БЗМЖ мдж не менее 80 %, 
соль
Н а п и т о к на  в ы б о р :

200 Н апи то к в и ш н е в ы й пор 67,44
вишня с/м, сахар-песок, вода

200 К о м пот из с у х о ф р у кт о в пор 96,56
вода, сахар-песок, сухофрукты (смесь)

40 Хлеб из м уки  пш е н и чн о й пор 109,6
промышленного производства

40 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н о й пор 103,6
промышленного производства

П о л д н и к  5-11 кл а с с  125 р у б  09 коп
250 Х л о п ь я  с м о л о ко м пор 413,47

хлопья кукурузные, молоко
48 Круассан пор 339

круассан с/м
60 Х леб из м уки  п ш е н и чн о й пор 157,2

промышленного про из водства
Н а п и т о к  на  в ы б о р :

200 Какао-напиток на молоке пор 89,57
молоко, вода питьевая, сахар-песок, какао-порошок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного про изводства

100 Я б л о ко  све ж ее пор 47
фрукты свежие
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Меню 01.10.2025

Зыход Наименование
—  ..е -g

Ед. wastes ------------ - |
к кал

Завтрак 1-4 класс 110 руб 00 коп
150 Вареники с творогом пор 3 3 0 , 5 2

вареники с/м, м а сл о  от т очное  В З М Ж  м д ж  нс  м енее  80  %

10 Молоко сгущенное пор 3 2 . 1

пром ы ш ленного  пр о извод ст ва

10 Соус ягодный пор 2 3 , 6 8

виш ня с/м , сахар -песок, вода

60 Хлеб из муки пшеничной пор 1 5 7 , 2

пром ы ш ленного  пр о извод ст ва

Напиток на выбор:
200 Какао-напиток на молоке пор 8 9 , 5 7

молоко, года  п ит ьевая , сахар -песок, ка ка о -п ор о ш о к

200 Чай черный пор 0

Чай черны й, вода

5 Сахар порционный пор 1 9 , 9 5

п ром ы ш ленного  пр о извод ст ва

100 Яблоко свежее пор 47
ф р укт ы  свежие

Обед 1-4 класс 177 руб 42 коп Ед. изм. икал

60 Салат зеленый с огурцом и растительным маслом пор
7 8 , 5 2

огурцы  свеж ие, кап уст а  кит а й ска я  (пекинская), м а сл о  
раст ит ельное , соль

200 Суп картофельный с горохом пор 1 5 0 , 9 4

карт оф ель, м орковь, горох, л у к  реп чат ы й, м а сл о  раст ит ельное , 
вода, соль, зелень

10 Гренки из пшеничного хлеба пор 2 7 , 4

у лоб  пш еничны й

200 Паста Карбонара пор 2 3 8 . 8 1

м акаронны е  изделия , со л ь . м а сл о  сл иво чн о е  м д ж  н о  м алое  80  %, 
вет чина, м олоко, м ука, чеснок

Напиток на выбор:
200 Напиток клубничный пор 5 8 , 5 2

клубника  с/м , вода , са хар -п е с  ох

200 Компот из плодов свежих пор 4 1 , 7 5

вода, сахар-лесок, я б л о ки  свеж ие

40 Хлеб из муки пшеничной пор 1 0 9 , 6

пром ы ш ленного  пр о извод ст ва

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 1 0 3 , 6

1 промыш ленного пр о извод ст ва

Полдник 1-4 класс 110 руб 00 коп
160 Омлет пор 2 1 7 , 3 9

я й ц о ,  м а сл о  сл иво чн о е  м д ж  н с  м енее 80%. молоко, соль

10 Масло сливочное пор 7 4 . 8 9

м асло  сливочное  м д ж  не  м енее  80  %

15 Сыр (порциями) пор 5 4 , 3

С ыр по лут ве р ды й  м д ж  н е  менее  4 5 %

60 Хлеб из муки пшеничной пор 1 5 7 , 2

про м ы ш ло т  ю г  о пр о извод ст ва I
Напиток на выбор:

200 Кофейный напиток з л а к о в ы й  на молоке пор 1 2 7

молоко, вода  п ит ьевая, сахар-лесок, коф ей н ы й  на,лит ок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 1 9 . 9 5

пром ы ш ленного  пр о извод ст ва

100 Груша свежая пор 4 7

ф рукт ы  свеж ие



Вы ход Н аименование Ед. изм. ккал
Завтрак 5-11 класс 125 руб 09 коп

1 8 0 Вареники с тво р о го м пор 3 9 6 , 6 2

вареники с/м, масло сливочное БЗМЖ мдж не менее SO %
2 0 М олоко сгущ енное пор 6 4 , 2

промышленного производства
2 0 Соус Я Г О Д Н Ы Й пор 4 7 , 3 6

вишня с/м, сахар-песок, вода
6 0 Хлеб из м уки пш еничной пор 1 5 7 . 2

промышленного производства
Напиток на выбор:

2 0 0 Какао-напиток на молок© пор 6 9 , 5 7

молоко, вода питьевая, сахар-лесок, какао-порошок
2 0 0 Чай черный пор 0

Чай черный, вода
6 Сахар порционный пор 1 9 . 9 5

промышленного производства
1 0 0 Я блоко  свежее пор 4 7

фрукты свежие
Обед 5-11 класс 204 руб 40 коп Ед. изм. ккал

1 0 0 Салат зел ены й  с о гурцом  и растител ьны м  м аслом пор
1 3 0 , 8 6

огурцы свежие, капуста китайская (пекинская), масло 
растительное, соль

2 6 0 Суп ка рто ф ел ьны й  с горохом пор 1 8 3 , 6 3

картофель, морковь, горох, лук репчатый, масло растительное, 
6ода, соль, зелень

1 0 Гренки из пш енично го  хлеба пор 2 7 , 4

хлеб пшеничный
2 0 0 Паста Карбонара пор 2 3 8 , 8 1

макаронные изделия, соль, масло сливочное мдж не менее 80 %, 
ветчина, молоко, мука, чеснок
Напиток на выбор:

2 0 0 Напиток клубничный пор 5 8 , 5 2

клубника с/м. вода, сахар-песок
2 0 0 Компот из плодов свежих пор 4 1 , 7 5

вода, сахар-песок, яблоки свежие
4 0 Хлеб из муки пш еничной пор 1 0 9 , 6

промышленного производства
4 0 Хлеб рж ано-пш еничной пор 1 0 3 , 6

промышленного производства
Полдник 5-11 класс 125 руб 09 коп

2 1 0 Омлет пор 2 3 5 , 3 3

яйцо, масло сливочное мдж не менее 80%, молоко, соль
1 0 М асло сл ивочное пор 7 4 , 8 9

масло сливочное мдж не менее 80 %
1 5 С ы р (порциям и) пор 5 4 , 3

Сыр полутвердый мдж не менее 45 %
6 0 Хлеб из муки пш еничной пор 1 5 7 , 2

промышленного произ в одет в а
Напиток на выбор:

2 0 0 Кофейный напиток злаковый на молоке пор 1 2 7

молоко, вода питьевая, сахар-песок, кофейный напиток
2 0 0 Чай черный пор 0

Чай черный, вода
5 Сахар порционный пор 1 9 , 9 5

промышленного производства
1 0 0 Г руша свежая пор 4 7

фрукты свежие
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Зыход Наименование Ед. изм. ккал
Завтрак 1-4 класс 110 руб 00 коп

150 Хлопья с молоком пор 2 4 8 . 0 8

хл о п ь я  к у ку р у зн ы е , м о л о к о

48 (руассан пор 3 3 9

кр уа сса н  с / м

60 Хлеб из муки пшеничной пор 1 5 7 , 2

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

Напиток на выбор:
200 К о ф е й н ы й  н а п и то к  з л а к о в ы й  на м о л о ке пор 1 2 7

м о л око , в о д а  л и т ь е в а я  са х а р -п е с о к , к о ф е й н ы й  н а п и т о к

200 Ч ай  ч ер н ы й пор 0

Ч ай черны й , вода

5 С ах а р  п о р ц и о н н ы й пор 1 9 , 9 5

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

100 Мандарины свежие пор 4 7

ф р у к т ы  св еж и е

Обед 1-4 класс 177 руб 42 коп Ед. изм. ккал
60 Салат из свежей капусты с помидорами пор 5 1 , 7 4

ка п у с т а  б е л о ко ч а н н а я , п о м и д о р ы  св е ж и е , м а с л о  р а ст и т е л ь н о е , 
соль , з е л е н ь

200 Суп картофельный с мясными фрикадельками пор 1 5 3 , 5 5

кар т о ф е л ь , м о р ко в ь , л у к  ре п ч а т ы й , т о м а т н а я  п а ст а , м а сл о  
р а т с и т е л ь н о е , со л ь , л и с т  л а в р о в ы й , зе ле н ь , го в я д и н а , яйцо, 
х л е б  п ш е н и ч н ы й

90 Рыбные палочки пор 2 0 2 , 4 9

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , р ы б н ы е  п а л о ч к и  с /м

150 Картофель отварной пор 1 6 5 , 3 7

ка р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  Б З М Ж м д ж н е  м е н е е  8 0  %. со ль

Напиток на выбор:
200 Лимонад лимонный пор 9 0 , 5 8

л и м о н , са х а р -п е с о к , в еда

200 Компот из зам. ягод (смородина) пор 8 6

в о д а ,  с а ха р -п е со к , с м о р о д и н а  с /м

40 Хлеб из муки пшеничной пор 1 0 9 , 6

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 1 0 3 , 6

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

Полдник 1-4 класс 110 руб 00 коп
150 Вареники с творогом ПОР 3 3 0 , 5 2

вар е н и ки  с/м. м а с л о  с л и в о ч н о е  Б З М Ж  м д ж  н е  м е н е е  80  %

10 Молоко сгущенное пор 3 2 , 1

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

10 Соус Я ГО Д Н Ы Й пор 2 3 , 6 8

в и ш н я  с/м . с а х а р -п е с о к , вода

60 Хлеб из муки пшеничной пор 1 5 7 , 2

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

Напиток на выбор:
200 К а к а о - н а п и т о к  н а  м о л о к е пор 8 9 , 5 7

м о л око , вода  п и т ь е в а я , са х а р -п е с о к , ка ка о  -п о ро ш о к

200 Ч а й  ч е р н ы й пор 0

Ч ай черны й, вод а

5 С ах а р  п о р ц и о н н ы й пор 1 9 , 9 5

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а

100 Яблоко свежее пор 4 7

ф р у к т ы  с в е ж и е
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З а в т р а к  5-11 кл а с с  125 р у б  09 ко п

250 Х л о п ь я  с м о л о ко м пор 413,47
хлопья кукурузные, молоко

48 Круассан пор 339
круассан с/м

80 Х л еб  из м уки  п ш е н и ч н о й пор 157,2
промышленного производства
Н а п и т о к  на  в ы б о р :

200 Кофейный напиток злаковый на молоке пор 127
молоко, вода питьевая, сахар-пссок, кофейный напиток

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

100 М а н д а р и н ы  св е ж и е пор 47
Фрукты свежие

О б ед  5-11 кл а с с  204 р у б  40 ко п Ед. изм . ккал
100 С алат из с в е ж е й  ка п у с т ы  с п о м и д о р а м и пор 86,23

капуста белокочанная, помидоры свежие, маспо растительное, 
соль, зелень

250 Суп ка р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  ф р и ка д е л ь ка м и пор 191,94
картофель, морковь, лук репчатый, томатная паста, масло 
ратсителыюе, соль, лист лавровый, зелень, говядина, яйцо, 
хлеб пшеничный

90 Р ы б н ы е  п а л о ч ки пор 202,49
масло растительное, рыбные палочки с/м

18 К а р то ф е л ь  о тв а р н о й пор 198,44
картофель, масло сливочное БЗМЖ мдж не менее 80 %, соль
Н а п и т о к  на в ы б о р :

200 Л и м о н а д  л и м о н н ы й пор 90,58
лимон, сак ар-песок, вода

200 К о м п от и з  зам . я го д  (см о р о д и н а ) пор 86
вода, сахар-песок, смородина с/м

40 Хлеб из м уки  п ш е н и ч н о й пор 109,6
промышленного производства

40 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н о й пор 103,6
промышленного производства

П о л д н и к  5-11 кл а с с  125 р у б  09 ко п
180 В а р е н и ки  с  т в о р о го м пор 396,62

вареники с/м, масло сливочное БЗМЖ мдж не менее 80 %
20 М о л о ко  с гущ е н н о е пор 64,2

промышленного производства
20 С оус я го д н ы й пор 47,36

вишня с/м, сахар-песок, вода
60 Х л еб  из м уки  п ш е н и ч н о й пор 157,2

промышленного производства
Н а п и т о к  на  в ы б о р :

200 Какао-напиток на молоке пор 89,57
молоко, вода питьевая, сахар-пссок, какао-порошок

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

100 Я б л о ко  све ж е е пор 47
фрукты свежие
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Завтрак 1-4 класс 110 руб 00 коп

160 Омлет пор 217,39
яйцо, масло сливочное мдж но менее 80%, молоко, соль

10 Масло сливочное пор 74,89
масло сливочное мдж но менее 80 %

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производства
Напиток на выбор:

200 Какао-напиток на молоке пор 89.57
молоко, вода питьевая, сахар-лесок, какао-порошок

200 Чай черный пор 0
Чой черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства

100 Яблоко свежее пор 47
фрукты свежие

Обед 1-4 класс 177 руб 42 коп Ед. изм. ккал
60 Винегрет пор 80,67

картофель, свекла, морковь, огурцы соленые, горошек
зел.консерв., лук репчатый, кислота лимонная, масло 
паг.титепьнпй................................  ...................

200 Суп из овощей со сметаной
пор

89,23

капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, 
горошек зел. конссрв..масло растительное, смотана, соль, 
зелень, лист лавровый

180 Пельмени с маслом сливочным пор 346,32
вода, соль, масло сливочное мдж не менее SQ %. пельмени 
детские
Напиток на выбор:

200 Напиток вишневый пор 67,44
вишня с/м, сахар-песок, вода

200 Компот из сухофруктов пор 96,56
вода, сахар песок, сухофрукты (смесь)

40 Хлеб из муки пшеничной пор 109,6
промышленного производства

40 Хлеб ржано-пшеничной пор 103,6
промышленного производства

Полдник 1-4 класс 110 руб 00 коп
150 Каша "Дружба" пор 194,78

Крупа пшенная молоко, соль, масло сливочное БЗМЖ мдж нс 
менее 80 %, сахар-песок, крупа рисовая

125 Йогурт фруктовый пор 296,25
промчите} и юге произведет в а

20 Джем порционный пор 48
промышленного производства

60 Хлеб из муки пшеничной пор 157,2
промышленного производства
Напиток на выбор:

200 Кофейный напиток злаковый на молоке пор 127
молоко, вода питьевая, сахар-песок, кофейный напиток

200 Чай черный пор 0
Чай черный, вода

5 Сахар порционный пор 19,95
промышленного производства


