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Примерное 10-ти дневное меню для обучающихся 1-4классов и 5-11 классов в
государственных

общеобразовательных учреждениях Московской области



Примерное 10-ти дневное меню для обучающе г 1-4 классов в общеобразовательных учреждениях Московской области в части рационов завтрак, обед.

День Наименование Выход,гр Б™ Жиры Углеводы Витамины Минеральные вещества
Вариант 1

С, мг В 1, мг В2, мг А, рет.экв, 
мкг D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг Г г ккал

День 1 (Понедельник) День 1 (Понедельник)
День 1 (Понедельник) Завтрак
День 1 (Понедельник) 1 Блины 135 4,67 6,31 30,61 201,16 0,32 0,12 0,13 13,06 0,00 112,19 0,38 18,16 1,07 0,30 0,00 0,00 0,00 975
День 1 (Понедельник) 2 Молоко сгущенное с сахаром 10 0,72 0,85 5,55 32,10 0,10 0,01 0,04 4,20 0,00 30,70 21,90 3,40 0,02 36,50 0,70 0,30 3,50 780
День 1 (Понедельник) 3 Соус ягодный 10 0,05 0,02 6,06 23,68 0,78 0,00 0,00 2,29 0,00 0,84 0,83 0,47 0,04 6,45 0,10 0,03 0,88 378

День 1 (Понедельник) 4

Напиток на выбор: 
Какао на молоке

Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,55 3,35 20,43

5,00

127,00

19,95

0,52 0,02 0,12 12,90
0,00

109,66
9,41
0,15

104,46
15,66

29,04 1,01

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

872-2
877-2
887

День 1 (Понедельник) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 18
День 1 (Понедельник) б Яблоко свежее 100 0,40 0,40 11,40 47,00 10,00 0,03 0,02 5,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,00 278,00 2,00 0,00 8,00 430
День 1 (Понедельник) Итого: 515 10,34 9,32 84,46 461,14 11,20 0,23 0,21 24,55 0,00 171,73 73,11 39,43 3,79 377,05 2,80 0,33 12,38
День 1 (Понедельник) Обед
День 1 (Понедельник) 1 Салат из моркови с сахаром 60 0,72 4,25 5,60 64,04 2,35 0,04 0,04 1104,00 0,00 14,96 30,44 20,98 0,39 0,00 2,76 0,05 30,36 59
День 1 (Понедельник) 2 Суп с лапшой 200 1,68 6,17 10,39 105,14 2,45 0,03 0,02 323,86 0,00 13,37 25,11 9,80 0,45 36,19 1,22 0,06 14,04 280
День 1 (Понедельник) 3 Сосиски отварные 100 11,30 28,00 0,40 261,00 0,00 0,19 0,15 0,00 0,00 35,00 159,00 20,00 1,80 220,00 0,00 0,00 0,00 294
День 1 (Понедельник) 4 Пюре картофельное 150 3,22 4,94 22,51 145,47 25,94 0,17 0,12 38,18 0,00 45,88 96,62 3.2,99 1,23 762,12 10,69 0,35 38,92 354

День 1 (Понедельник) 5

Напиток на выбор: 
Сок фруктовый

Компот из смородины

200 1,00
0,1

0,20
0,04

20,20
21

92,00
86

4,00
40

0,02 0,02 0,00 0,00 14,00
8

14,00
7

8,00
6

2,80
0 0,00 0,00 0,00 0,00 969

824

День 1 (Понедельник) б Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 18
День 1 (Понедельник) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 1 (Понедельник) Итого: 790 22,66 45,04 95,90 874,85 34,74 0,55 0,37 1466,04 0,00 136,81 396,17 112,17 5,75 1152,31 14,67 0,46 83,32

День 1 (Понедельник) Итого Итого за день** 1305 33,00 54,36 180,36 1335,99 45,94 0,78 0,58 1490,59 0,00 308,54 469,28 151,60 9,54 1529,36 17,47 0,79 95,70

День Наименование Выход,гр
Белки Жиры Углеводы Э,"ЦР[“

Витамины Минерал ып>ie вещества
Вариант 1

С, мг В 1, мг В2, мг А, рет.экв, D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкг
Г Г Г ккал

День 2 (Вторник) День 2 (Вторник)
День 2 (Вторник) Завтрак
День 2(Вторник) 1 Каша «Дружба» 180 6,13 7,52 36,24 233,73 1,29 0,06 0,23 50,61 0,00 128,21 159,59 37,99 0,81 201,74 19,94 3,20 16,03 199
День 2 (Вторник) 2 Джем порционный 20 0,00 0,00 12,00 48,00 1,76 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 1,80 1,40 0,00 25,80 0,00 0,00 0,00 789

День 2 (Вторник) 3

Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке

Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2
887

День 2 (Вторник) 4 Йогурт фруктовый 125 8,75 7,88 47,50 296,25 0,38 0,13 0,13 28,75 0,00 93,75 0,00 19,25 0,88 0,00 11,25 0,00 0,00 941
День 2 (Вторник) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 18
День 2 (Вторник) Итого: 585 19,38 17,14 126,58 735,18 3,43 0,19 0,36 79,36 0,00 236,76 200,39 67,04 2,35 283,34 31,19 3,20 16,03
День 2 (Вторник) Обед
День 2 (Вторник) 1 Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,57 5,13 2,69 57,04 11,12 0,03 0,02 35,25 0,00 12,29 25,19 5,21 0,41 102,89 0,96 0,18 10,78 79
День 2 (Вторник) 2 Борщ с капустой и картофелем, курами и сметаной 200 4,90 7,11 6,49 77,09 5,12 0,08 0,11 179,26 0,00 35,85 54,78 25,37 0,99 292,40 5,26 2,07 29,80 119

День 2 (Вторник) 3 Тефтели из говядины мясные 90 14,79 6,04 8,49 148,98 2,97 0,10 0,19 43,37 0,22 23,46 173,73 22,81 1,76 297,65 7,41 3,19 54,34 54-8м-2020
День 2 (Вторник) 4 Г речка отварная рассыпчатая 150 9,25 5,09 40,57 243,62 0,00 0,31 0,14 23,18 0,00 17,67 212,84 142,20 4,79 270,37 2,34 4,05 16,33 200

День 2 (Вторник) 5

Напиток на выбор:
Напиток вишневый

Компот из плодов сушеных (сухофрукты)

200 0,00 0,00 17
18

67
84

2 0,00 0,00 0,00 0,00 5
19

4
15

3
11 1 0,00 0,00 0,00 0,00 474

820

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 18
День 2 (Вторник) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 2 (Вторник) Итого: 780 35,15 25,01 112,04 806,93 19,21 0,64 0,50 281,06 0,22 113,87 548,54 220,99 9,83 1097,31 15,97 9,49 111,25

День 2 (Вторник) Итого Итого за день** 1365 54,53 42,15 238,62 1542,11 22,64 0,83 0,86 360,42 0,22 350,63 748,93 288,03 12,18 1380,65 47,16 12,69 127,28

День Наименование Выход,гр Б“ к"
Жиры Углеводы э“г : : г я

Витамины Минералыпые вещества
Вариант 1

С, мг В 1, мг В2, мг А, рет.экв, 
мкг D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг Г г ккал

День 3 (Среда) День 3 (Среда)
День 3 (Среда) Завтрак
День 3 (Среда) 1 Вареники с творогом 150 18,15 7,41 28,73 330,52 0,00 0,00 0,00 24,81 0,00 2,41 1,15 0,13 0,02 0,65 0,00 0,00 0,00 895
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День 5 (Пятница) Обед
День 5 (Пятница) 1 Винегрет 60 1,08 6,14 5,41 80,67 6,56 0,04 0,02 125,29 0,00 13,91 28,07 12,31 0,53 151,67 2,35 0,26 13,06 20
День 5 (Пятница) 2 Суп из овощей со сметаной 200 1,59 5,22 7,87 89,23 12,07 0,06 0,05 179,05 0,00 28,43 46,86 18,47 0,70 310,38 3,84 0,31 21,84 99
День 5 (Пятница) 3 Пельмени с маслом сливочным 180 15,94 17,12 29,18 346,32 0,00 0,07 0,16 32,65 0,00 55,20 253,62 44,46 2,99 393,46 0,00 0,00 0,00 504

День 5 (Пятница) *
Напиток на выбор:
Напиток вишневый

Компот из плодов сушеных (сухофрукты

200 0,00 0,00 17
18

67
84

2 0,00 0,00 0,00 0,00 5
19

4
15

3
11 1 0,00 0,00 0,00 0,00 474

820

День 5 (Пятница) 5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 18
День 5 (Пятница) 6 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 ■ 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 . 0,00 0,00 0,00 26
День 5 (Пятница) Итого: 720 24,25 30,12 96,26 796,42 18,63 0,29 0,27 336,99 (),()() 122,14 410,55 100,64 6,10 989,51 6,19 0,57 34,90

День 5 (Пятница) Итого Итого за день* * 1250 45,16 56,38 141,70 1292,81 28,94 0,48 0,91 745,47 2,64 276,76 737,28 139,32 12,05 1563,64 41,36 37,49 110,01
Итого за 5 дней Итого среднее за 5 дней** 1310 44,75 49,07 194,77 1444,38 48,68 0,75 0,81 712,07 0,57 322,86 528,41 166,82 11,53 1518,16 29,31 11,00 93,07

День Наименование Выход,гр
Белки Жиры Углеводы эв' : ~ Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А, рет.экв, D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгГ г г ккал

День 6 (Понедельник) День 6 (Понедельник)
День б (Понедельник) Завтрак
День б (Понедельник) 1 Вареники с творогом 150 18,15 7,41 28,73 330,52 0,00 0,00 0,00 24,81 0,00 2,41 1,15 0,13 0,02 0,65 0,00 0,00 0,00 1007
День б (Понедельник) 2 Молоко сгущенное с сахаром 10 0,72 0,85 5,55 32,10 0,10 0,01 0,04 4,20 0,00 30,70 21,90 3,40 0,02 36,50 0,70 0,30 3,50 780
День б (Понедельник) 3 Соус ягодный 10 0,05 0,02 6,06 23,68 0,78 0,00 0,00 2,29 0,00 0,84 0,83 0,47 0,04 6,45 0,10 0,03 0,88 378

День 6 (Понедельник) *
Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке 

Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2
887

День б (Понедельник) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 18
День б (Понедельник) б Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 8,00 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 2,00 0,50 17,00 740
День б (Понедельник) Итого: 530 24,32 10,22 79,28 586,50 60,88 0,05 0,07 39,30 0,00 79,95 85,88 - 25,40 1,04 296,40 2,80 0,83 21,38
День 6 (Понедельник) Обед
День 6 (Понедельник) 1 Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,57 5,13 2,69 57,04 11,12 0,03 0,02 35,25 0,00 12,29 25,19 5,21 0,41 102,89 0,96 0,18 10,78 79
День 6 (Понедельник) 2 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 1,96 3,20 18,93 90,81 3,10 0,07 0,05 174,86 0,00 24,27 63,20 22,04 0,87 371,88 4,24 1,73 27,40 122
День б (Понедельник) 3 Плов куриный 200 14,76 8,06 36,23 277,31 3,20 0,09 0,07 216,23 0,00 17,41 163,69 70,70 1,29 234,08 4,59 17,93 92,39 331

День б (Понедельник) 4

Напиток на выбор:
Компот из плодов свежих (яблоки)

Напиток из плодов сухих (изюм)*

200 0 0,00 9
25

38
97

2 0,00 0,00 0,00 0,00 3
13

2
21

2
7 1 0,00 0,00 0,00 0,00 817

475

День б (Понедельник) 5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 18
День 6 U Понедельник) б Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 6 (Понедельник) Итого: 740 22,93 18,03 103,65 676,36 17,42 0,31 0,18 426,34 0,00 76,57 332,08 122,35 4,45 842,85 9,79 19,84 130,57

День 6 (Понедельник) Итого Итого за день* * 1270 47,25 28,25 182,93 1262,86 78,30 0,36 0,25 465,64 0,00 156,52 417,96 147,75 5,49 1139,25 12,59 20,67 151,95

д'"ь Наименование Выход,гр
Белки Жиры Углеводы Энергетическая Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А, рет.экв, 

мкг D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгГ г Г ккал

День 7 (Вторник) День 7 (Вторник)
День 7 (Вторник) Завтрак
День 7 (Вторник) 1 Омлет 210 20,95 20,83 4,09 285,33 0,41 0,12 0,79 443,86 3,47 164,62 360,72 27,88 4,03 313,47 43,54 48,46 88,08 232
День 7(Вторник) 2 Сыр (порциями) 15 3,78 4,43 0,00 54,30 0,24 0,01 0,05 38,70 0,13 135,00 88,50 7,50 0,17 0,00 0,00 2,18 0,00 16
День 7 (Вторник) 3 Масло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,00 65,30 0,00 1,20 1,90 0,04 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 13
День 7 (Вторник) 4 Джем порционный 20 0,00 0,00 12,00 48,00 1,76 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 1,80 1,40 0,00 25,80 0,00 0,00 0,00 789

День 7 (Вторник) 5

Напиток на выбор: 
Какао на молоке

Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,55 3,35 20,43

5,00

127,00

19,95

0,52 0,02 0,12 12,90
0,00

109,66
9,41
0,15

104,46
15,66

29,04 1,01

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

872-2
877-2
887

День 7 (Вторник) б Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 18
День 7 (Вторник) Итого: 515 29,28 35,25 47,01 619,63 2,41 0,13 0,84 547,86 3,60 315,62 491,92 45,22 4,88 396,57 43,54 50,64 88,08
День 7 (Вторник) Обед
День 7 (Вторник) 1 Салат из свеклы с зеленым горошком 60 0,99 4,91 4,69 66,20 4,60 0,02 0,02 4,56 0,00 19,42 25,25 12,08 0,73 145,37 3,36 0,43 9,60 81
День 7 (Вторник) 2 Суп с лапшой 200 1,68 6,17 10,39 105,14 2,45 0,03 0,02 323,86 0,00 13,37 25,11 9,80 0,45 36,19 1,22 0,06 14,04 280
День 7 (Вторник) 3 Наггетсы куриные 90 13,35 23,84 11,52 344,22 0,00 0,10 0,12 12,85 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 595
День 7 (Вторник) 4 Пюре картофельное 150 3,22 4,94 22,51 145,47 25,94 0,17 0,12 38,18 0,00 45,88 96,62 32,99 1,23 762,12 10,69 0,35 38,92 354

День 7 (Вторник) » Напиток на выбор:
Сок фруктовый

Компот из плодов сушеных (сухофрукты)

200 1,00
0

0,20
0

20,20
18

92,00
84

4,00
0

0,02
0

0,02
0 0,00 0,00 14,00

19
14,00

15
8,00
11

2,80
1 0,00 0,00 0,00 240,00 969

820



День 7 (Вторник) б Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 18
День 7 (Вторник) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 7 (Вторник) Итого: 780 24,88 41,50 103,91 958,23 32,99 0,44 0,32 379,45 0,00 112,27 239,26 85,27 5,29 1077,68 15,27 0,84 62,56

День 7 (Вторник) Итого Итого за день** 1295 54,16 76,75 150,92 1577,86 35,40 0,57 1,16 927,31 3,60 427,89 731,18 130,49 10,17 1474,25 58,81 51,48 150,64

День Наименование Выход,гр
Белки Жиры Углеводы Энергетическая Витамины Минеральньле вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А, рет.экв, 

мкг D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкг
Г Г г ккал

День 8 (Среда) День 8 (Среда)
День 8 (Среда) Завтрак
День 8 (Среда) 1 Каша гречневая с молоком 150 5,69 8,06 23,30 186,50 1,30 0,13 0,19 55,13 0,00 127,63 157,14 58,18 1,62 230,69 19,76 1,25 7,06 191
День 8 (Среда) 2 Джем порционный 20 0,00 0,00 12,00 48,00 1,76 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 1,80 1,40 0,00 25,80 0,00 0,00 0,00 789
День 8 (Среда) 3 Круассан 60 4,80 22,80 28,20 339,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,60 0,00 6,60 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 941

День 8 (Среда)
‘

Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке 

Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2
887

День 8 (Среда) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 . 0,00 18
День 8 (Среда) 6 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 11,40 47,00 10,00 0,03 0,02 5,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 278,00 2,00 0,00 8,00 403
День 8 (Среда) Итого: 590 15,39 33,00 105,74 777,70 3,06 0,13 0,19 60,13 0,00 155,03 197,94 74,58 2,88 590,29 21,76 1,25 15,06
День 8 (Среда) Обед
День 8 (Среда) 1 Салат из свежей капусты с огурцом 60 1,12 4,13 2,95 53,99 34,70 0,02 0,03 20,52 0,00 33,95 24,41 11,51 0,45 167,09 1,63 0,16 7,60 52

День 8 (Среда) 2 Борщ с капустой и картофелем, к>-рами и сметаной 200 4,90 • 7,11 6,49 77,09 5,12 0,08 0,11 179,26 0,00 35,85 54,78 25,37 0,99 292,40 5,26 2,07 29,80 119

День 8 (Среда) 3 Рыбные палочки 90 11,25 13,60 9,45 202,49 0,77 0,09 0,09 0,00 0,00 268,10 0,02 25,57 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 542
День 8 (Среда) 4 Рагу овощное 150 2,96 7,52 16,55 146,87 29,82 0,12 0,08 540,58 0,00 34,57 69,80 32,74 1,03 414,63 4,43 0,88 29,40 334

День 8 (Среда) »

Напиток на выбор:
Напиток клубничный 
или
Компот из плодов сухих (сухофрукты)

200 0,00 0,00 15
18

59
84

4 0,00 0,00 0,00 0,00 2
19

2
15

1
11 1,00 0,00 0,00 0,00 18 476

820

День 8 (Среда) 6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 18
День 8 (Среда) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 8 (Среда) Итого: 780 25,87 34,00 87,24 752,64 74,41 0,43 0,35 740,36 0,00 394,07 229,01 118,59 7,05 1008,12 11,32 3,11 66,80

День 8 (Среда) Итого Итого задень** 1370 41,26 67,00 192,98 1530,34 77,47 0,56 0,54 800,49 0,00 549,10 426,95 193,17 9,93 1598,41 33,08 4,36 81,86

День Наименование Выход,гр
Белки Жиры Углеводы эяе: ~

Витамины Минеральные вещества
Вариант 1

С, мг В 1, мг В2, мг А, рет.экв, 
мкг D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкг

Г Г Г ккал
День 5 (Четверг) День 9 (Четверг)
День 9 (Четверг) Завтрак
День 9 (Четверг) 1 Суп молочный с вермишелью 200 6,92 9,49 27,28 222,68 2,08 0,11 0,25 67,85 0,00 199,11 164,55 26,07 0,55 261,47 30,73 0,00 8,27 141
День 9 (Четверг) 2 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 18
День 9 (Четверг) 3 Сыр (порциями) 15 3,78 4,43 0,00 54,30 0,24 0,01 0,05 38,70 0,13 135,00 88,50 7,50 0,17 0,00 0,00 2,18 0,00 16
День 9 (Четверг) 4 Йогурт фруктовый 125 8,75 7,88 47,50 296,25 0,38 0,13 0,13 28,75 0,00 93,75 0,00 19,25 0,88 0,00 11,25 0,00 0,00 941

День 9 (Четверг) 5

Напиток на выбор: 
Какао на молоке

Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,55 3,35 20,43

5,00

127,00

19,95

0,52 0,02 0,12 12,90
0,00

109,66
9,41
0,15

104,46
15,66

29,04 1,01

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

872-2
877-2
887

День 9 (Четверг) Итого: 600 23,95 23,54 105,62 730,43 2,70 0,25 0,43 135,30 0,13 439,86 292,05 .61,22 2,26 317,27 41,98 2,18 8,27
День 9 (Четверг) Обед
День 9 (Четверг) 1 Салат "Степной" из разных овощей 60 1,07 7,33 4,53 87,94 5,58 0,04 0,02 232,52 0,00 11,41 27,25 11,87 0,40 103,36 1,57 0,19 13,57 106
День 9 (Чегверг) 2 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 5,06 6,21 21,38 150,94 6,86 0,19 0,06 213,38 0,00 32,84 84,97 34,61 1,97 450,44 4,32 2,69 32,18 132
День 9 (Четверг) 4 Шницель рубленый куриный 100 18,33 3,36 13,71 162,04 0,00 0,08 0,06 17,18 0,00 10,83 135,83 63,01 1,26 226,46 4,22 16,03 90,80 716
День 9 (Четверг) 5 Картофель отварной 150 3,03 6,10 25,10 165,37 30,00 0,18 0,11 48,03 0,00 19,48 89,02 34,75 1,39 853,09 7,50 0,41 45,00 347

День 9 (Чегверг) 6

Напиток на выбор:
Компот из плодов свежих (яблоки)

Напиток смородиновый

200 0,00 ' 0,00 9
16

38
61

2
22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.00

4.00
2
3

2
3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 817

853

День 9 (Четверг) 7 Хлеб го муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 18
День 9 (Четверг) 8 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 9 (Четверг) Итого: 790 33,13 24,64 110,52 817,49 44,44 0,43 0,29 511,11 0,00 97,16 417,07 168,64 6,90 1767,35 17,61 19,32 181,55

День 9 (Четверг) Итого Итого за день** 1390 57,08 48,18 216,14 1547,92 47,14 0,68 0,72 646,41 0,13 537,02 709,12 229,86 9,16 2084,62 59,59 21,50 189,82

День Наименование Выход,гр
Белки Жиры Углеводы

ЭН" “

Витамины Мннеральн!ые вещества

С, мг В 1, мг В2, мг А, рет.экв, 
мкг D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкг

Вариант 1

г Г Г ккал
День 10 (Пятница) День 10 (Пятница)
День 10 (Пятница) Завтрак



День 10 (Пятница) 1 Каша «Дружба» 180 6,13 7,52 36,24 233,73 1,29 0,06 0,23 50,61 0,00 128,21 159,59 37,99 0,81 201,74 19,94 3,20 16,03 199

День 10 (Пятница) 2

Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке 

Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2
887

День 10 (Пятница) 3 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 18
День 10 (Пятница) 4 Груша свежая 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 2,00 0,00 19,00 16,00 12,00 2,30 155,00 1,00 0,10 10,00 850
День 10 (Пятница) 5 Печенье 20 2,00 1,00 9,00 79,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,20 1043
День 10 (Пятница) Итого: 560 13,03 10,56 86,38 516,93 6,29 0,08 0,26 52,61 0,00 164,21 231,59 58,39 3,77 412,54 20,94 3,30 51,23
День 10 (Пятница) Обед
День 10 (Пятница) 1 Винегрет 60 1,08 6,14 5,41 80,67 6,56 0,04 0,02 125,29 ' 0,00 13,91 28,07 12,31 0,53 151,67 2,35 0,26 13,06 20
День 10 (Пятница) 2 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной и 

курами 200 2,88 3,08 5,13 63,40 17,68 0,04 0,05 199,42 0,00 34,45 46,58 21,92 0,66 265,24 3,66 1,90.... 0,00 • 157
День 10 (Пятница) 3 Пельмени с маслом сливочным 180 15,94 17,12 29,18 346,32 0,00 0,07 0,16 32,65 0,00 55,20 253,62 44,46 2,99 393,46 0,00 0,00 0,00 504

День 10 (Пятница)
*

Напиток на выбор:
Лимонад лимонный

Компот из плодов сушеных (сухофрукты)

200 0,00 0,00 22
18

91
84

6 0,00 0,00 0,00 0,00 7
19

4
15

2
11 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 841

820

День 10 (Пятница) 5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 18
День 10 (Пятница) 6 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 10 (Пятница) Итого: 720 25,54 27,98 94*52 787,59 24,24 0,27 0,27 357,36 0,00 130,16 410,27 103,09 7,06 944,37 6,01 2,16 13,06

День 10 (Пятница) Итого Итого за день** 1280 38,57 38,54 180,90 1304,52 30,53 0,35 0,53 409,97 0,00 294,37 641,86 161,48 10,83 1356,91 26,95 5,46 64,29
Итого за 5 дней Итого среднее за 5 дней** 1321 47,66 51,74 184,77 1444,70 53,77 0,50 0,64 649,96 0,75 392,98 585,41 172,55 9,12 1530,69 38,20 20,69 127,71
Итого за 10 дней Итого среднее за 10 дней** 1316 46,21 50,41 189,77 1444,54 51,22 0,63 0,73 681,02 0,66 357,92 556,91 169,68 10,32 1524,42 33,76 15,85 110,39

*- По желанию ребенка

** - Калорийность рассчитана с учетом максимального отклонения в сторону уменьшения пищевой и энергетической ценности вариантов блюд.



Примерное 10-ти дневное меню для обучающихся 1-4 классов в общеобразовательных учреждениях Московской области в части рационов обед, полдник.

День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы Эн= Г « Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А,

рет.экв,
D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал

День 1 (Понедельник) День 1 (Понедельник)
День 1 (Понедельник) Обед
День I (Понедельник) 1 Салат из моркови с сахаром 60 0,72 4,25 5,60 64,04 2,35 0,04 0,04 1104,00 0,00 14,96 30,44 20,98 0,39 0,00 2.76 0,05 30,36 248
День 1 (Понедельник) 2 Суп с лапшой 200 1,68 6,17 10,39 105,14 2,45 0,03 0,02 323,86 0,00 13,37 25,11 9,80 0,45 36,19 1,22 0,06 14,04 306
День 1 (Понедельник) 3 Сосиски отварные 100 11,30 28,00 0,40 261,00 0,00 0,19 0,15 0,00 0,00 35,00 159,00 20,00 1,80 220,00 0,00 0,00 0,00 583
День 1 (Понедельник) 4 Пюре картофельное 150 3,22 4,94 22,51 145,47 25,94 0,17 0,12 38,18 0,00 45,88 96,62 32,99 1,23 762,12 10,69 0,35 38,92 737

День 1 (Понедельник) 5

Напиток на выбор: 
Сок фруктовый 
ш и
Компот из смородины

200
1,00
0,1

0,20
0,04

20,20
21

92,00
86

4,00
40

0,02 0,02
0,00 0,00

14,00
8

14,00
7

8,00
6

2,80
0

0,00 0,00 0,00 0,00
969
824

День 1 (Понедельник) б Хлеб из муки пшеничной 40 ' 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 1 (Понедельник) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26

День 1 (Понедельник) Итого: 790 22,66 45,04 95,90 874,85 34,74 0,55 0,37 1466,04 0,00 136,81 396,17 112,17 5,75 1152,31 14,67 0,46 83,32
День 1 (Понедельник) Полдник
День 1 (Понедельник) 1 Вареники с творогом 150 18,15 7,41 28,73 330,52 0,00 0,00 0,00 24,81 0,00 2,41 1,15 0,13 0,02 0,65 0,00 0,00 0,00 1007
День 1 (Понедельник) 2 Молоко сгущенное с сахаром 10 0,72 0,85 5,55 32,10 0,10 0,01 0,04 4,20 0,00 30,70 21,90 3,40 0,02 36,50 0,70 0,30 3,50 780
День 1 (Понедельник) 3 Соус ягодный 10 0,05 0,02 6,06 23,68 0,78 0,00 0,00 2,29 0,00 0,84 0,83 0,47 0,04 6,45 0,10 0,03 0,88 789
День 1 (Понедельник) 4 Напиток на выбор:

Кофейный напиток злаковый на молоке
или
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2

887

День 1 (Понедельник) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0.00 0,00 0,00 25
День 1 (Понедельник) 6 Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 8,00 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 2,00 0,50 17,00 740

День 1 (Понедельник) Итого: 530 24,32 10,22 79,28 586,50 60,88 0.12 0,09 39,30 0,00 79,95 85.88 25,40 1,04 296,40 2,80 0,83 21,38
День 1 (Понедельник) Итого за день 1320 46,98 55,26 175,18 1461,35 95,62 0,67 0,46 1505,34 0,00 216.76 482.05 137.57 6.79 1448.71 17.47 1,29 104.70

День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы Энергетическая Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А,

рет.экв,
D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал

День 2 (Вторник) День 2 (Вторник)
День 2 (Вторник) Обед
День 2 (Вторник) 1 Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,57 5,13 2,69 57,04 11,12 0,03 0,02 35,25 0,00 12,29 25,19 5,21 0,41 102,89 0,96 0,18 10,78 79
День 2 (Вторник) 2 Борщ с капустой и картофелем, курами и 200 4,90 7,11 6,49 77,09 5,12 0,08 0,11 179,26 0,00 35,85 54,78 25,37 0,99 292,40 5.26 2,07 29,80 119
День 2 (Вторник) 3 Тефтели из говядины мясные 90 14,79 6,04 8,49 148,98 2,97 0,10 0,19 43,37 0,22 23,46 173,73 22,81 1,76 297,65 7,41 3,19 54,34 54-8м-2020
День 2 (Вторник) 4 Гречка отварная рассыпчатая 150 9,25 5,09 40,57 243,62 0,00 0,31 0,14 23,18 0,00 17,67 212,84 142,20 4,79 270,37 . 2,34 4,05 16,33 200

День 2 (Вторник) 5

Напиток на выбор:
Напиток вишневый 
или
Компот из плодов сушеных (сухофрукты)

200 0,00 0,00
17
18

67
84

2
0,00 0,00 0,00 0,00

5
19

4
15

3
11 1

0,00 0,00 0,00 0,00
474
820

6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 2 (Вторник) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26

День 2 (Вторник) Итого: 780 35,15 25,01 112,04 806,93 19,21 0,64 0,50 281,06 0,22 113,87 548,54 220,99 9,83 1097,31 15,97 9,49 111,25
День 2 (Вторник) Полдник
День 2 (Вторник) 1 Хлопья сладкие с молоком 150 6,93 3,73 46,10 248,08 1,31 0,71 0,91 404,22 0,00 122,70 116,90 22,14 9,75 205,96 19,19 0,00 2,02 410-2
День 2 (Вторник) 2 Круассан 60 4,80 22,80 28,20 339,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,60 0,00 6,60 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 941
День 2 (Вторник) 3 Н апит ок на выбор: 

Какао на молоке 
или 
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,55 3,35 20,43

5,00

127,00

19,95

0,52 0,02 0,12 12,90
0,00

109,66
9,41
0,15

104,46
15,66

29,04 1,01

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

872-2
877-2
887

День 2 (Вторник) 4 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День 2 (Вторник) 5 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 11,40 47,00 10,00 0,03 0,02 5,00 0,00 16,00 11.00 9,00 2,20 278,00 .2,00 0,00 8,00 850

День 2 (Вторник) Итого: 570 16,63 28,67 116,54 791,28 11,31 0,81 0,95 409,22 0,00 163,30 166,90 46,14 13,21 539,76 21,19 0,00 10,02
День 2 (Вторник) Итого Итого за день 1350 51,78 53,68 228,58 1598,21 30,52 1,45 1,45 690,28 0,22 277,17 715,44 267,13 23,04 1637,07 37,16 9,49 121,27



День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы эт : : : ; г

Витамины Минеральные вещества
Вариант 1

С, мг В 1, мг В2, мг А,
рет.экв,

D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал
День 3 (Среда) День 3 (Среда)
День 3 (Среда) Обед
День 3 (Среда) 1 Салат зеленый с огурцом и растительным 60 0,55 7,90 1,33 78,52 8,93 0,02 0,02 4,29 0,00 21,97 16,42 7,46 0,27 48,56 0,00 0,00 0,00 48
День 3 (Среда) 2 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 5,06 6,21 21,38 150,94 6,86 0,19 0,06 213,38 0,00 32,84 84,97 34,61 1,97 450,44 4,32 2,69 32,18 132
День 3 (Среда) 3 Гренки из пшеничного хлеба 10 0,75 0,30 5,10 27,40 ■ 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 2,00 6,50 1,40 0,11 9,30 0.00 0.00 0,00 178
День 3 (Среда) 4 Паста Карбонара 200 8,38 7,77 30,58 238.81 0,00 0,00 0,13 34,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 405

День 3 (Среда) 5

Напиток па выбор: 
Напиток клубничный 
или
Компот из плодов свежих

200 0,00 0,00
15
9

59
38

5
2

0,00 0,00 0,00 0,00
2

38
2
2

1
2

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
476
817

День 3 (Среда) 6 Хлеб из муки пшеничной 40 . 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 3 (Среда) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 3 (Среда) Итого: 750 20,38 23,82 104,19 746,87 17,79 0,34 0,25 251,93 0,00 78,41 187,89 66,87 4,23 642,30 4,32 2,69 32,18
День 3 (Среда) Полдник
День 3 (Среда) 1 Омлет 160 15,96 15,87 3,12 217,39 0,31 0,09 0,60 338,18 2,64 125,42 274,83 21,24 3,07 238,83 33,17 36,92 67,11 232
День 3 (Среда) 2 Груша свежая 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 2.00 0,00 19,00 16.00 12,00 2,30 155,00 1,00 0,10 10,00 850
День 3 (Среда)

3

Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке
или
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2
887

День 3 (Среда) 4 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День 3 (Среда) 5 Сыр (порциями) 15 3,78 4,43 0,00 54,30 0,24 0,01 0,05 38,70 0,13 135,00 88,50 7,50 0,17 0,00 0,00 2,18 0,00 16
День 3 (Среда) 6 Масло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,00 65,30 0,00 1,20 1,90 0,04 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 13
День 3 (Среда) Итого: 545 24,69 30,59 44,34 550,69 5,55 0,19 0,70 444,18 2,77 292,62 420,23 49,18 6,22 451,13 34,17 39,20 77,11

День 3 (Среда) Итого Итого за день 1295 45,07 54,41 148,53 1297,56 23,34 0,53 0,95 696,11 2,77 371,03 608,12 116,05 10.45 1093.43 38.49 41.89 109,29

День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы Эн:::::Гя Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А,

рет.экв,
D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал

День 4 (Четверг) День 4 (Четверг)
День 4 (Четверг) Обед
День 4 (Четверг) 1 Салат из свежей капусты с помидорами 60 0,85 4,31 2,56 51,74 20.68 0,02 0,02 23,18 0,00 22,61 18,72 6,97 0,34 164,39 1,57 0,19 7,75 53
День 4 (Четверг) 2 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 9,05 4,11 18,86 153,55 20,43 0,12 0,16 190,20 0,00 18,92 62,13 26,04 1,00 529,20 5,16 0,40 33,04 140
День 4 (Четверг) 3 Рыбные палочки 90 . 11,25 13,60 9,45 202,49 0,77 0,09 0,09 0,00 0,00 268,10 0,02 25,57 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 542
День 4 (Четверг) 4 Картофель отварной 150 3,03 6,10 25,10 165,37 30,00 0,18 0,11 48,03 0,00 19,48 89,02 34,75 1,39 853,09 7,50 0,41 45,00 347

День 4 (Четверг) 5

Напиток па выбор: 
Компот из смородины 
или
Лимонад лимонный

200 0,00 0,00
21
22

86
91

40
6

0,00
0,02

0,01
0,03

0,00 0,00
14
7

14
4

8
2

0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
892
921

День 4 (Четверг) 6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 4 (Четверг) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0.00 0.00 0,00 26

День 4 (Четверг) Итого: 780 29,82 29,76 113,77 872,35 77,88 0,53 0,42 261,41 0,00 355,71 251,89 117,73 5,58 1680,68 14,23 1,00 85,79
День 4 (Четверг) Полдник
День 4 (Четверг) 1 Вареники с творогом 150 • 18,15 7,41 28,73 330,52 0,00 0,00 0,00 24,81 0,00 2,41 П 5 0,13 0,02 0.65 0,00 0,00 0,00 1007
День 4 (Четверг) 2 Молоко сгущенное с сахаром 10 0,72 0,85 5,55 32,10 0,10 0,01 0,04 4,20 0,00 30.70 21,90 3,40 0,02 36,50 0,70 0,30 3,50 780
День 4 (Четверг) 3 Соус ягодный 10 0,05 0,02 6,06 23,68 0,78 0,00 0,00 2,29 0,00 0,84 0,83 0,47 0,04 6,45 0,10 0,03 0,88 789
День 4 (Четверг)

4

Напиток па выбор: 
Какао на молоке 
или 
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,55 3,35 20,43

5,00

127,00

19,95

0,52 0,02 0,12 12,90
0,00

109,66
9,41
0,15

104,46
15,66

29,04 1,01

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

872-2
877-2
887

День 4 (Четверг) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00' 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День 4 (Четверг) 6 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 11,40 47,00 10,00 0,03 0,02 5,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 278,00 2,00 0,00 8,00 850
День 4 (Четверг) Итого: 530 23,82 10,42 82,58 590,50 10,88 0,11 0,08 36,30 0,00 61,95 73,88 21,40 2,94 377,40 2,80 0,33 12,38

День 4 (Четверг) Итого Итого за день 1310 53,64 40,18 196,35 1462,85 88,76 0,64 0,50 297,71 0,00 417,66 325,77 139,13 8,52 2058,08 17,03 1,33 98,17



День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы ценность

Витамины Минеральные вещества
Вариант 1

С, мг В 1, мг В2, мг А,
рет.экв,

D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал
День 5 (Пятница) День 5 (Пятница)
День 5 (Пятница) Обед
День 5 (Пятница) 1 Винегрет 60 1,08 6,14 5,41 80,67 6,56 0,04 0,02 125,29 0,00 13,91 28,07 12,31 0,53 151,67 2,35 0,26 13,06 20
День 5 (Пятница) 2 Суп из овощей со сметаной 200 1,59 5,22 7,87 89,23 12,07 0,06 0,05 179,05 0,00 28,43 46,86 18,47 0,70 310,38 3,84 0,31 21,84 99
День 5 (Пятница) 3 Пельмени с маслом сливочным 180 15,94 17,12 29,18 346,32 0,00 0,07 0,16 32,65 0,00 55,20 253,62 44,46 2,99 393,46 0,00 0,00 0,00 504

День 5 (Пятница) 4

Напиток на выбор:
Напиток вишневый 
или
Компот из плодов сушеных (сухофрукты)

200 0,00 0,00
17
18

67
84

2
0,00 0,00 0,00 0,00

5
19

4
15

3
11 1

0,00 0,00 0,00 0,00
474
820

День 5 (Пятница) 5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 5 (Пятница) 6 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26

День 5 (Пятница) Итого: 720 24,25 30,12 96,26 796,42 18,63 0,29 0,27 336,99 0,00 122,14 410,55 100,64 6,10 989,51 6,19 0,57 34,90
День 5 (Пятница) Полдник
День 5 (Пятница) 1 Каша «Дружба» 180 6,13 7,52 36,24 233,73 1,29 0,06 0,23 50,61 0,00 128,21 159,59 37,99 0,81 201,74 19,94 3,20 16,03 418
День 5 (Пятница) 2 Джем порционный 20 0,00 0,00 12,00 48,00 1,76 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 1,80 1,40 0,00 25,80 0,00 0,00 0,00 789
День 5 (Пятница)

3

Напиток на выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке
или
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2
887

День 5 (Пятница) 4 Йогурт фруктовый 125 8,75 7,88 47,50 296,25 0,38 0,13 0,13 28,75 0,00 93,75 0,00 19,25 0,88 0,00 11,25 0,00 0,00 ПП
День 5 (Пятница) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День 5 (Пятница) Итого: 585 19,38 17,14 126,58 735,18 3,43 0,26 0,38 79,36 0,00 236,76 200,39 67,04 2,35 283,34 31,19 3,20 16,03

День 5 (Пятница) Итого Итого за день 1305 43,63 47,26 222,84 1531,60 22,06 0,55 0,65 416,35 0,00 358,90 610,94 167,68 8,45 1272,85 37,38 3,77 50,93
Итого за 5 дней Итого среднее за 5 дней 1316 48,22 50,16 194,30 1470,31 52,06 0,77 0,80 721,16 0,60 328,30 548,46 165,51 11,45 1502,03 29,51 11,55 127,67

День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы Энергетическая Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А,

рет.экв,
D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал

День 6 (Понедельник) День 6 (Понедельник)
День б (Понедельник) Обед

День 6 (Понедельник) 1 Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,57 5,13 2,69 57,04 11,12 0,03 0,02 35,25 0,00 12,29 25,19 5,21 0,41 102,89 0,96 0,18 10,78 79
День 6 (Понедельник) 2 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 1,96 3,20 18,93 90,81 3,10 0,07 0,05 174,86 0,00 24,27 63,20 22,04 0,87 371,88 4,24 1,73 27,40 122
День 6 (Понедельник) 3 Плов куриный 200 14,76 8,06 36,23 277,31 3,20 0,09 0,07 216,23 0,00 17,41 163,69 70,70 1,29 234,08 4,59 17,93 92,39 331

День 6 (Понедельник) 4

Напиток на выбор:
Компот из плодов свежих (яблоки) 
или
Напиток из плодов сухих (изюм)*

200
0

0,00
9

25
38
97

2
0,00 0,00 0,00 0,00

3
13

2
21

2
7 1

0,00 0,00 0,00 0,00
817
475

День б (Понедельник) 5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 6 (Понедельник) 6 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26

День 6 (Понедельник) Итого: 740 22,93 18,03 103,65 676,36 19,42 0,31 0,18 426,34 0,00 76,57 332,08 122,35 4,45 842,85 9,79 19,84 130,57
День 6 (Понедельник) Полдник

День 6 (Понедельник) 1 Каша гречневая с молоком 150 5,69 8,06 23,30 186,50 1,30 0,13 0,19 55,13 0,00 127,63 157,14 58,18 1,62 230,69 19,76 1,25 7,06 191
День 6 (Понедельник) 2 Джем порционный 20 0,00 0,00 12,00 48,00 1,76 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 1,80 1,40 0,00 25,80 0,00 0,00 0,00 789
День 6 (Понедельник) 3 Круассан 60 4,80 22,80 28,20 339,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,60 0,00 6,60 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 941
День 6 (Понедельник)

4

Напиток на выбор: 
Какао на молоке 
или 
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,55 3,35 20,43

5,00

127,00

19,95

0,52 0,02 0,12 12,90
0,00

109,66
9,41
0,15

104,46
15,66

29,04 1,01

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

872-2
877-2
887

День 6 (Понедельник) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День б (Понедельник) 6 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 11,40 47,00 10,00 0,03 0,02 5,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 278,00 2,00 0,00 8,00 850
День 6 (Понедельник) Итого: 590 15,39 33,00 105,74 777,70 13,06 0,23 0,23 60,13 0,00 171,03 208,94 83,58 5,08 590,29 21,76 1,25 15,06

День 6 (Понедельник) Итого за день 1330 38,32 51,03 209,39 1454,06 32,48 0,54 0,41 486,47 0,00 247,60 541,02 205,93 9,53 1433,14 31,55 21,09 145,63



День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы Энергетическая

ценность
Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А,

рет.экв,
D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал

День 7 (Вторник) День 7 (Вторник)
День 7 (Вторник) Обед
День 7 (Вторник) 1 Салат из свеклы с зеленым горошком 60 0,99 4,91 4,69 66,20 4,60 0,02 0,02 4,56 0,00 19,42 25,25 12,08 0,73 145,37 3,36 0,43 9,60 81
День 7 (Вторник) 2 Суп с лапшой 200 1,68 6,17 10,39 105,14 2,45 0,03 0,02 323,86 0,00 13,37 25,11 9,80 0,45 36,19 1,22 ' 0,06 . 14,04 280
День 7 (Вторник) 3 Наггетсы куриные 90 13,35 23,84 11,52 344,22 0,00 0,10 0,12 12,85 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ' 0,00 595
День 7 (Вторник) 4 Пюре картофельное 150 3,22 4,94 22,51 145,47 25,94 0,17 0,12 38,18 0,00 45,88 96,62 .32,99 1,23 762,12 10,69 0,35 38,92 737

День 7 (Вторник) 5

Напиток па выбор:
Сок фруктовый 
или
Компот из плодов сушеных (сухофрукты)

200
1,00

0
0,20

0
20,20

18
92,00

84
4,00

0
0,02

0
0,02

0
0,00 0,00

14,00
19

14,00
15

8,00
11

2,80
1

0,00 0,00 0,00
240,00 969

820

День 7 (Вторник) 6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 7 (Вторник) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26

День 7 (Вторник) Итого: 780 24,88 41,50 103,91 958,23 32,99 0,44 0,32 379,45 0,00 112,27 239,26 85,27 5,29 1077,68 15,27 0,84 62,56
День 7 (Вторник) Полдник
День 7 (Вторник) 1 Суп молочный с вермишелью 200 6,92 9,49 27,28 222,68 2,08 0,11 0,25 67,85 0,00 199,11 164,55 26,07 0,55 261,47 30,73 0,00 8,27 141
День 7 (Вторник) 2 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День 7 (Вторник) 3 Сыр (порциями) 15 3,78 4,43 0,00 54,30 0,24 0,01 0,05 38,70 0,13 135,00 88,50 7,50 0,17 0,00 0,00 2,18 0,00 16
День 7 (Вторник) 4 Йогурт фруктовый 125 8,75 7,88 47,50 296,25 0,38 0,13 0,13 28,75 0,00 93,75 0,00 19,25 0,88 0,00 11,25 0,00 0,00 ПП
День 7 (Вторник) 5 Напиток на выбор:

Кофейный напиток злаковый на молоке
или
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2
887

День 7 (Вторник) Итого: 600 23,95 23,54 105,62 730,43 2,70 0,32 0,45 135,30 0,13 439,86 292,05 61,22 2,26 317,27 41,98 2,18 8,27
День 7 (Вторник) Итого Итого за день 1380 48,83 65,04 209,53 1688,66 35,69 0,76 0,77 514,75 0,13 552,13 531,31 146,49 7,55 1394,95 57,25 3,02 70,83

День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы Энергетическая

ценность
Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А,

рет.экв,
D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал

День 8 (Среда) День 8 (Среда)
День 8 (Среда) Обед
День 8 (Среда) 1 Салат из свежей капусты с огурцом 60 1,12 4,13 2,95 53,99 34,70 0,02 0,03 20,52 0,00 33,95 24,41 11,51 0,45 167,09 1,63 0,16 7,60 . 52
День 8 (Среда) 2

иирщ с каиус ши и кар шфелсм, курами и
200 4,90 7,11 6,49 77,09 5,12 0,08 0,11 179,26 0,00 35,85 54,78 25,37 0,99 292,40 5,26 2,07 29,80 119

День 8 (Среда) 3 Рыбные палочки 90 11,25 13,60 9,45 202,49 0,77 0,09 0,09 0,00 0,00 268,10 0,02 25,57 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 542
День 8 (Среда) 4 Рагу овощное 150 2,96 7,52 16,55 146,87 29,82 0,12 0,08 540,58 0,00 34,57 69,80 32,74 1,03 414,63 4,43 0,88 29,40 334

День 8 (Среда) 5

Напиток на выбор:
Напиток клубничный 
или
Компот из плодов сухих (сухофрукты)

200 0,00 0,00
15
18

59
84

4
0,00 0,00 0,00 0,00

2
19

2
15

1
11

1,00 0,00 0,00 0,00
18 476

820

День 8 (Среда) 6 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 8 (Среда) 7 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26
День 8 (Среда) Итого: 780 25,87 34,00 87,24 752,64 74,41 0,43 0,35 740,36 0,00 394,07 229,01 118,59 7,05 1008,12 11,32 3,11 84,80
День 8 (Среда) Полдник
День 8 (Среда) 1 Каша «Дружба» 180 6,13 7,52 36,24 233,73 1,29 0,06 0,23 50,61 0,00 128,21 159,59 37,99 0,81 201,74 19,94 3,20 16,03 418
День 8 (Среда)

2

Напиток на выбор: 
Какао на молоке 
или 
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,55 3,35 20,43

5,00

127,00

19,95

0,52 0,02 0,12 12,90
0,00

109,66
9,41
0,15

104,46
15,66

29,04 1,01

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

872-2
877-2
887

День 8 (Среда) 3 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День 8 (Среда) 4 Мандарины 100 0,80 . 0,20 7,50 38,00 38,00 0,06 0,03 10,00 0,00 35,00 17,00 11,00 0,10 155,00 0,00 0,00 0,00 399
День 8 (Среда) 5 Печенье 20 2,00 1,00 9,00 79,00 - 0,00 0,00 0,00 - 5,00 17,00 0,00 0,00 25,20 1043
День 8 (Среда) Итого: 560 13,43 10,46 83,58 507,93 39,29 0,19 0,28 60,61 0,00 180,21 232,59 57,39 1,57 412,54 19,94 3,20 41,23

День 8 (Среда) Итого Итого за день 1340 39,30 44,46 170,82 1260,57 113,70 0,62 0,63 800,97 0,00 574,28 461,60 175,98 8,62 1420,66 31,26 6,31 126,03



День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы " Г ” ”

Витамины Минеральные вещества
Вариант 1

С, мг В 1, мг В2, мг А,
рет.экв,

D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал
День 9 (Четверг) 
День 9 (Четверг)

День 9 (Четверг) 
Обед

День 9 (Четверг) 1 Салат "Степной" из разных овощей 60 1,07 7,33 4,53 87,94 5,58 0,04 0,02 232,52 0,00 11,41 27,25 11,87 0,40 103,36 1.57 0,19 13,57 106
День 9 (Четверг) 2 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 5,06 6,21 21,38 150,94 6,86 0,19 0,06 213,38 0,00 32,84 84,97 34,61 1,97 450,44 4,32 2,69 32,18 132
День 9 (Четверг) 4 Шницель рубленый куриный 100 18,33 3,36 13,71 162,04 0,00 0,08 0,06 17,18 0,00 10,83 135,83 63,01 1,26 226,46 4,22 16,03 90,80 716
День 9 (Четверг) 5 Картофель отварной 1-50 3,03 6,10 25,10 165,37 30,00 0,18 0,11 48,03 0,00 19,48 89,02 34,75 1,39 853,09 7,50 0,41 45,00 347

День 9 (Четверг) 6

Напиток па выбор:
Компот из плодов свежих (яблоки)
или
Напиток смородиновый

200 0,00 0,00 9
16

38
61

2
22,00

0,00 0,00 0,00 0,00
3.00
4.00

2
3

2
3

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
817
853

День 9 (Четверг) 7 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 9 (Четверг) 8 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 0,00 0,00 26

День 9 (Четверг) Итого: 790 33,13 24,64 110,52 817,49 44,44 0,43 0,29 511,11 0,00 97,16 417,07 168,64 6,90 1767,35 17,61 19,32 181,55
День 9 (Четверг) Полдник
День 9 (Четверг) 1 Блины 135 4,67 6,31 30,61 201,16 0,32 0,12 0,13 13,06 0,00 112,19 0,38 18,16 1,07 0,30 0,00 0,00 0,00 975
День 9 (Четверг) 2 Молоко сгущенное с сахаром 10 0,72 0,85 5,55 32,10 0,10 0,01 0,04 4,20 0,00 30,70 21,90 3,40 0,02 36,50 0,70 0,30 3,50 780
День 9 (Четверг) 3 Соус ягодный 10 0,05 0,02 6,06 23,68 0,78 0,00 0,00 2,29 0,00 0,84 0,83 0,47 0,04 6,45 0,10 0,03 0,88 789
День 9 (Четверг)

4

Напиток па выбор:
Кофейный напиток злаковый на молоке
или
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,79 3,40 19,47

5,00

126,86

19,95

0,60 2,42 0,13 15,00
0,00

141,30
9,41
0,15

114,84
15,66

30,00 1,73

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

875
877-2
887

День 9 (Четверг) 5 Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40’ 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День 9 (Четверг) 6 Яблоко свежее 100 0,40 0,40 11,40 47,00 10,00 0,03 0,02 5,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 278,00 2,00 0,00 8,00 850

День 9 (Четверг) Итого: 515 10,34 9,32 84,46 461,14 11,20 0,23 0,21 24,55 0,00 171,73 73,11 39,43 3,99 377,05 2,80 0,33 12,38
День 9 (Четверг) Итого Итого за день 1305 43,47 33,96 194,98 1278,63 55,64 0,66 0,50 535,66 0,00 268,89 490,18 208,07 10,89 2144,40 20,41 19,65 193,93

День Наименование
Выход,г 

Р
Белки Жиры Углеводы Энергетическая Витамины Минеральные вещества

Вариант 1
С, мг В 1, мг В2, мг А,

рет.экв,
D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мкг F, мкгг г г ккал

День 10 (Пятница) День 10 (Пятница)
День 10 (Пятница) Обед
День 10 (Пятница) 1 Винегрет 60 1,08 6,14 5,41 80,67 6,56 0,04 0,02 125,29 0,00 13,91 28,07 12,31 0,53 151,67 2,35 0,26 13,06 20
День 10 (Пятница) 2 Щи из свежей капусты с картофелем со 200 2,88 3,08 5,13 63,40 17,68 0,04 0,05 199,42 0,00 34,45 46,58 21,92 0,66 265,24 3,66 1,90 0,00 157
День 10 (Пятница) 3 Пельмени с маслом сливочным 180 15,94 17,12 29,18 346,32 0,00 0,07 0,16 32,65 0,00 55,20 253,62 44,46 2,99 393,46 0,00 0,00 0,00 504

День 10 (Пятница) 4

Напиток па выбор:
Лимонад лимонный 
или
Компот из плодов сушеных (сухофрукты)

200 0,00 0,00
22
18

91
84

6
0,00 0,00 0,00 0,00

7
19

4
15

2
11

1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
921
820

День 10 (Пятница) 5 Хлеб из муки пшеничной 40 3,00 1,20 20,40 109,60 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 8,00 26,00 5,60 0,44 37,20 0,00 0,00 0,00 25
День 10 (Пятница) 6 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,40 103,60 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 11,60 52,00 16,80 1,44 96,80 0,00 • 0,00 0,00 26

День 10 (Пятница) Итого: 720 25,54 27,98 98,52 794,59 24,24 0,27 0,27 357,36 0,00 142,16 421,27 112,09 7,06 944,37 6,01 2,16 13,06
День 10 (Пятница) Полдник
День 10 (Пятница) 1 Омлет 210 20,95 20,83 4,09 285,33 0,41 0,12 0,79 443,86 3,47 164,62 360,72 27,88 4,03 313,47 43,54 48,46 88,08 232
День 10 (Пятница) 2 Сыр (порциями) 15 3,78 4,43 0,00 54,30 0,24 0,01 0,05 38,70 0,13 135,00 88,50 7,50 0,17 0,00 0,00 2,18 0.00 16
День 10 (Пятница) 3 Масло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,00 65,30 0,00 1,20 1,90 0,04 0,02 1,50 0,00 0,00 0.00 13
День 10 (Пятница) 4 Джем порционный 20 0,00 0,00 12,00 48,00 1 J6 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80 1,80 1,40 0,00 25,80 0,00 0,00 0,00 789
День 10 (Пятница)

5

Напиток па выбор: 
Какао на молоке 
или 
Чай*
Сахар порционный*

200
200/5

3,55 3,35 20,43

5,00

127,00

19,95

0,52 0,02 0,12 12,90
0,00

109,66
9,41
0,15

104,46
15,66

29,04 1,01

0,02
0,00 0,00 0,00 0,00

872-2
877-2

887

День 10 (Пятница) б Хлеб из муки пшеничной 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 55,80 0,00 0,00 0,00 25
День 10 (Пятница) Итого: 515 29,28 35,25 47,01 619,63 2,41 0,20 0,86 547,86 3,60 315,62 491,92 45,22 4,88 396,57 43,54 50,64 88,08

День 10 (Пятница) Итого Итого за день 1235 54,82 63.23 145,53 1414,22 26,65 0,47 1,13 905,22 3,60 457,78 913,19 157,31 11,94 1340,94 49,55 52,80 101,14
Итого за 5 дней Итого среднее за 5 дней 1318 44,95 51,54 186,05 1419,23 52,83 0,61 0,69 648,61 0,75 420,14 587,46 178,76 9,71 1546,82 38,00 20,57 127,51

Итого за 10 дней Итого среднее за 10 дней 1317 46,58 50,85 190,17 1444,77 52,45 0,69 0,75 684,89 0,67 374,22 567,96 172,13 10,58 1524,42 33,76 16.06 127,59
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Прим ерное  10-т и дневное м еню  для обучающ ихся 5-11 классов в общ еобразоват ельных учреж дениях М о ско вской  област и в част и рационов обед, полдник.

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
В а р и а н т  1

С , м г В 1, м г В 2 , м г
Л ,

р е т .э к в .
I) , м к г С а .м г Р, м г M g .  м г F e. м г К , м г I, м к г S e , м к г F , м к г

Г Г Г к к а л
Д е н ь  1 (П о н е д е л ь н и к ) Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к )

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) О б е д

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) 1 С а л а т  и з  м о р к о в и  с с а х а р о м 100 1.20 7 .09 9 .3 4 106 .74 3.91 0 .0 6 0 ,0 6 1 8 4 0 .0 0 0 .0 0 24 .93 5 0 .7 4 3 4 .9 6 0 .6 5 0 .0 0 4 .6 0 0 .0 9 5 0 .6 0 59

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) 2 Су п  с  л а п ш о й 2 5 0 2 .1 0 7.71 12 .99 131 .43 3 .0 6 0 .0 4 0 .0 3 4 0 4 ,8 3 0 .0 0 16.71 3 1 .3 9 12 .25 0 .5 6 4 5 .2 4 1.53 0 .0 8 17 .55 2 8 0

Д е н ь  ! ( П о н е д е л ь н и к ) 3 С о си ск и  о т в а р н ы е 100 11.30 28.0(5 0 .4 0 2 6 1 .0 0 0 .00 0 .19 0 .1 5 0 .0 0 0 .00 35 .00 159 .00 2 0 .0 0 1.80 2 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 9 4

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) 4 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 .8 6 5 .93 27 .01 174 .56 31 .1 3 0 .2 0 0 .1 5 4 5 .8 2 0 .0 0 55 .06 115 .94 3 9 .5 9 1.48 9 1 4 .5 4 12.83 0 .4 2 4 6 .7 1 3 5 4

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) 5

Н а п и т о к  па  в ы б о р :  

С о к  ф р у к то в ы й  

или

К о м п о т  из с м о р о д и н ы

2 0 0
1.00

0.1

0 ,20

0 .04

2 0 .2 0

21

9 2 ,0 0

86

4 .0 0

4 0

0 ,0 2 0 .0 2
0 .0 0 0 ,00

14,00

8

14 .00

7

8 ,0 0

6

2 ,8 0

0
0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

9 6 9

824

Д е н ь  1 (П о н е д е л ь н и к ) б Х л еб  из м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 .0 0 1.20 2 0 .4 0 109 ,6 0 0 .05 0.01 0 .0 0 0 ,0 0 8.00 2 6 .0 0 5 .6 0 0 .4 4 3 7 .2 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 18

Д е н ь  1 (П о н е д е л ь н и к ) 7 Х л еб  р ж а н о й 4 0 2 .6 4 0 .44 16 ,40 103 .6 0 0 .0 0 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 0 11.60 5 2 .0 0 16 .80 1.44 9 6 .8 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 26

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) И т о г о : 9 1 0 2 4 ,2 0 50 ,41 1 0 6 ,74 9 7 2 ,9 3 4 2 .1 0 0 ,63 0 ,4 5 2 2 9 0 ,6 5 0 ,0 0 159 .30 4 4 2 ,0 7 1 3 5 ,2 0 9 ,1 7 1 3 1 3 ,7 8 18 ,96 0 ,5 9 1 1 4 ,86
Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) П о л д н и к

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) 1 В а р е н и к и  с т в о р о г о м 180 2 1 .7 8 S .89 3 4 .4 8 3 9 6 .6 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 9 .7 7 0 .0 0 2.89 1.38 0 .1 6 0 .0 2 0 .78 0 .0 0 0 .0 0 0.00 8 95

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) 2 М о л о к о  с г у щ е н н о е  с с а х а р о м 2 0 1.44 1.71 11.11 6 4 .2 0 0 .20 0.01 0 .0 8 8 .4 0 0 .0 0 61 .40 4 3 .8 0 6 .8 0 0 .0 4 7 3 .0 0 1.40 0 .6 0 7 .0 0 7 8 0

Д е н ь  1 (П о н е д е л ь н и к ) 3 С оус я го д н ы й 2 0 0 .0 5 0 .02 6 .0 6 2 3 .6 8 0 .78 0 .0 0 0 .0 0 2 .2 9 0 .00 0.84 0 .8 3 0 .4 7 0 .0 4 6 .45 0.10 0 .03 0 .8 8 3 7 8

Д е н ь  1 (П о н е д е л ь н и к )

4 Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

и ли

Ч ай *

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 0 0

2 0 0 /5

3 .7 9 3 ,40 19 .47

5 .0 0

126 .86

19,95

0 .6 0 2 .4 2 0 .13 15 ,0 0

0 .0 0

141.30

9.41

0,15

114 .84

15.66

3 0 .0 0 1.73

0 ,0 2

0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0

875

8 7 7 -2

8 8 7

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) 5 Х л еб  нз м уки  п ш е н и ч н о й 6 0 4 .5 0 1.74 3 0 .8 4 157 .20 0 .00 0 .07 0 .0 2 0 .0 0 0 .00 12.00 3 9 .0 0 8 .4 0 0 .6 6 5 5 .8 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 25

Д е н ь  1 (П о н е д е л ь н и к ) б А п ел ьси н 100 0 .9 0 0 .2 0 8 ,1 0 4 3 .0 0 6 0 .0 0 0 .04 0 .0 3 8 .0 0 0.00 34 .00 2 3 .0 0 13 .00 0 .3 0 197 .00 2 .0 0 0 .5 0 17 .00 7 4 0

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к ) И т о г о : 5 8 0 2 S .6 7 12 ,56 9 0 ,5 9 6 S 4 .7 0 60 .9S 0 ,12 0 ,1 3 4 S .4 6 0 .00 111.13 108,01 2 8 ,8 3 1.06 3 3 3 ,0 3 3 5 0 1 .13 24 ,S S

Д е н ь  1 ( П о н е д е л ь н и к )  И т о г о И т о г о  з а  д е н ь 1 4 9 0 5 2 ,8 7 6 2 ,9 7 1 9 7 ,33 1 6 5 7 ,6 3 103 ,08 0 ,7 5 0 ,5 8 2 3 3 9 ,1 1 0 ,00 270 .43 5 5 0 ,0 8 1 6 4 ,0 3 10 ,23 1646 ,81 2 2 ,4 6 1 ,72 1 3 9 ,7 4

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Энергетическая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
В а р и а н т  1

С , м г В 1, м г В 2 , м г
А ,

р е т .э к в .
D , м к г С а ,  м г Р , м г M g ,  м г F e , м г К , м г 1, м к г S e , м к г F , м к г

г Г г к к а л
Д е н ь  2  (В т о р н и к ) Д е н ь  2 ( В т о р н и к )

Д е н ь  2 ( В т о р н и к ) О б е д

Д е н ь  2 (В т о р н и к ) 1 С а л а т  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о г у р ц о в 100 0.8 6 .19 3 ,8 2 7 1 .1 2 15.55 0 .04 0 .03 4 8 .9 2 0 .00 17,38 3 5 .5 4 7 .4 0 0 .5 8 144 .33 1.36 0 .25 15.23 79

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) 2 Б о р щ  с к а п у с то й  и  к а р то ф е л е м , к у р а м и  и с м е т а н о й 2 5 0 6 .1 3 8 .89 8 .11 9 6 .3 6 6 .4 0 0.10 0 .1 4 2 2 4 .0 8 0 .00 - - . 8! 6 8 .4 8 3 1 .7 ! 1.24 3 6 5 .5 0 6 .5 8 2 .5 9 3 7 .2 5 119

Д е н ь  2  (В т о р н и к ) 3 Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  м я с н ы е 100 16.43 6.71 9 .4 3 165 .53 3 .3 0 0 .11 0 .2 ! 4 8 ,1 9 0 .24 26 .07 193 .03 2 5 ,3 4 1.96 3 3 0 .7 2 8 .23 3 .5 4 6 0 ,3 8 5 4 -8  м -2 0 2 0

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) 4 Г р е ч к а  о тв а р н а я  р а с с ы п ч а т а я 180 11 .10 6.11 4 8 .6 8 2 9 2 .3 4 0 .0 0 0 .3 7 0 .1 7 2 7 .8 2 0 .0 0 21 .20 255 .41 170 .64 5 .7 5 3 2 4 .4 5 2 .81 4 .8 6 19 .60 2 0 0

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) 5

Н а п и т о к  п а  в ы б о р :

Н а п и т о к  в и ш н е в ы й  

и л и

К о м п о т  из п л о д о в  с у ш е н ы х  (су х о ф р у к ты )

2 0 0 0 ,0 0 0 .0 0
17

18

67

84

2
0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .00

19 15

3

11 1
0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0

4 7 4

8 2 0

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) б Х л е б  из муки п ш е н и ч н о й 4 0 3 .0 0 1.20 2 0 .4 0 109 .60 0 .05 0.0 ! 0 .0 0 0 .0 0 8.00 2 6 .0 0 5 .6 0 0 ,4 4 3 7 .2 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 18

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) 7 Х л еб  р ж а н о й 4 0 2 .6 4 0 .44 16 ,40 103 .60 0 .0 0 0 .07 0 .0 3 0 .0 0 0 .00 11.60 5 2 .0 0 16 .80 1.44 9 6 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 26

Д е н ь  2 ( В т о р н и к ) И т о г о : 9 1 0 3 9 ,3 0 2 9 .5 4 12 3 .8 4 9 0 5 ,5 5 2 5 ,2 5 0 ,74 0 .5 9 3 4 9 ,0 1 0 ,24 134 ,06 6 3 4 ,4 6 2 6 0 ,4 9 11 ,41 1 2 9 9 ,0 0 1S.9S 1 1 ,2 4 1 3 2 ,4 6

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) П о л д н и к

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) 1 Х л о п ь я  с л а д к и е  с м о л о к о м 2 5 0 11.55 6 .22 7 6 .8 3 4 1 3 .4 7 2 .18 1,18 1.52 6 7 3 .7 0 0 .0 0 2 0 4 .5 0 194 .83 3 6 .9 0 16 .25 3 4 3 .2 7 3 1 .9 8 0 .0 0 3 .3 7 4 1 0 -2

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) 2 К р у ассан 6 0 4 .8 0 2 2 .8 0 2 8 .2 0 3 3 9 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 12.60 0 .0 0 6 .6 0 0 .6 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 941

Д е н ь  2 ( В т о р н и к )

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :  

К а к а о  н а  м о л о к е  

и ли  

Ч ай *

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 0 0

2 0 0 /5

3 .5 5 3 ,35 2 0 .4 3

5 .0 0

127 ,00

19.95

0 ,5 2 0 ,0 2 0 ,1 2 12 ,90

0 .00

109 .66

9,41

0,15

104 ,46

15 .66

2 9 ,0 4 1.01

0 ,0 2

0 ,0 0 0.00 0 .0 0 0 ,0 0

8 7 2 -2

8 7 7 -2

8 8 7

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) 4 Х л еб  из м уки  п ш е н и ч н о й 6 0 4 .5 0 U 4 3 0 .8 4 1 5 7 .20 0 .0 0 0 .07 0 .0 2 0 .0 0 0 .00 12.00 3 9 .0 0 8 .4 0 0 .6 6 5 5 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 25

Д е н ь  2 ( В т о р н и к ) 5 Я б л о к о  свеж ее 100 0 .4 0 0 .4 0 11 .40 4 7 .0 0 10.00 0 .03 0 .0 2 5 .0 0 0 .00 16.00 11 .00 9 .0 0 2 .2 0 2 7 8 .0 0 2 .0 0 0 .0 0 8 .0 0 8 5 0

Д е н ь  2  ( В т о р н и к ) И т о г о : 6 7 0 2 1 ,2 5 3 1 ,1 6 147 ,2 7 9 5 6 .6 7 12.1S 1,28 1 .56 6 7 8 ,7 0 0 .00 245 .10 244 .S 3 6 0 .9 0 19,71 6 7 7 ,0 7 33 ,9S 0 ,0 0 11 ,3 7

Д е н ь  2 ( В т о р н и к )  И т о г о И т о г о  з а  д е н ь 15S 0 6 0 .5 5 6 0 ,7 0 2 7 1 ,11 1 8 6 2 ,2 2 3 7 ,4 3 2 .02 2 ,1 5 1027 .7 1 0 .24 3 7 9 .16 8 7 9 ,2 9 3 2 1 ,3 9 3 1 .1 2 19 7 6 ,0 7 5 2 ,9 6 11 ,24 14 3 ,8 3

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В 1, м г В 2 ,м г
А ,

р е т .э к в .
D , м к г С а .  м г Р. м г M g ,  м г F e , м г К , м г 1, м к г S e , м к г F . м к г

г г Г к к а л
С . м г



Д ен ь  3 {С п е л а ! Д е н ь  3 ( С р е д а )
Д е н ь  3 ( С п е л а  ) О  б е л
Д е н ь  3 (С п е л а ) 1 С а л а т  з ел е н ы й  с о г у р ц о м  и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м КЮ 0 .9 2 13.17 2 .22 130 .86 14 .88 0 .03 0 .0 4 7 .15 0 .0 0 36.61 2 7 .3 7 12.44 0 .4 5 8(5.94 0 .0 0 0 .0 0 0.(50 48
Д е н ь  3 (С п е л а ) 2 C v n  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  (г о р о х ) 2 5 0 6 .33 7 .76 26 .73 188 .68 8 .5 8 0 .24 0 .08 2 6 6 .7 3 0 .0 0 41 .05 106.21 4 3 .2 6 2 .4 6 5 6 3 .0 5 5 .4 0 3 .3 6 4 0 .2 3 132
Д е н ь  3 (С п е л а ) 3 Г рен к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 0 .75 0 .30 5 .10 2 7 .4 0 0 .0 0 0 .01 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 .00 6 .5 0 1.40 0 .11 9.3(5 0 .00 0.(50 0.0(5 178
Д е н ь  3  (С п е л а ) 4 П аста  К а р б о н а р а 2 5 0 10.48 9.71 38 .23 2 9 8 .5 ! 0 .0 0 0 .0 0 0 .!  6 4 2 .8 3 (5.00 0 .00 0.(50 0 .0 0 0 .0 0 0.(50 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 4 0 5

Д е н ь  3 (С р е д а ) 5
Н а п и т о к  н а  в ы б о р :  

Ч а п и то к  к л у б н и ч н ы й  

и л и

К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж и х

2 0 0 одо 0 .00
15

9

59

38 2
0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0,0(5

2

ЗХ

2 1
2

0,0(5 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00
4 7 6

81 7

Д е н ь  3 (С п е л а ) 6 Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3 .0 0 1.20 2 0 .4 0 1 0 9 .60 0 .05 0.01 0 .0 0 0 .0 0 8.00 2 6 .0 0 5 .6 0 0 .4 4 3 7 .2 0 (5.00 0.0(5 0 .00 18
Д е н ь  3 (С п е л а ) 7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 .6 4 0 .44 16.40 10 3 .6 0 0 .0 0 0 .0 7 0 .03 0.(50 0 .0 0 1 1.60 52.(50 16.80 1.44 9 6 .8 0 0.(50 (5.00 0 .00 26

Д е н ь  3  (С р е д а ) И т о г о : 8 9 0 2 4 .1 2 32 .5S 1 1S.08 9 1 7 ,6 5 2 S .4 6 0 .4 0 0 .3 2 316 .71 0 .0 0 137.26 2 2 0 .0 8 S 1 .5 0 4 .9 0 7 8 7 ,2 9 5 .4 0 3 .3 6 4 0 ,2 3
Д е н ь  3 (С р е д а ) П о л д н и к

Д е н ь  3 (С п е л а ) 1 О м л е т 2 1 0 2 0 .9 5 20 .83 4 .09 2 8 5 .3 3 0 .41 0 .12 0 .7 9 4 4 3 .8 6 3 .4 7 164.62 3 6 0 .7 2 2 7 .8 8 4 .0 3 3 1 3 .4 7 4 3 .5 4 4 8 .4 6 88 .08 2 3 2
Д е н ь  3 (С п е л а ) 2 Г р у ш а  с в е ж а я 100 0 .4 0 0 .30 10.30 4 7 .0 0 5 .0 0 0 .02 0 .0 3 2 .0 0 0.0(5 19.00 16 .00 12 .00 2 .3 0 155 .00 1.00 0 .10 10.00 8 50

Д е н ь  3 (С р е д а ) 3

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  з л а к о в ы й  н а  м о л о к е

и л и

Ч а й *

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 0 0

2 0 0 /5

3 .7 9 3 .40 19,47

5 ,0 0

126 .86

19 ,95

0 ,6 0 2 ,4 2 0 .13 15.00

0.(50

141,30

9,41

0,15

114 ,8 4

15,66

3 0 ,0 0 1,73

0 .0 2

0 .0 0 0,(50 0 ,00 0 .0 0

875

87 7 -2

88 7

Д е н ь  3 (С п е л а ) 4 Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й 60 4 .5 0 1.74 3 0 .8 4 157 .20 0 .0 0 0 .0 7 0 .0 2 0 .0 0 (5.00 12.00 3 9 .0 0 8 .4 0 0 .6 6 55.8(5 0 .00 0.(50 0 .00 25
Д е н ь  3 (С п е л а ) 5 С ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3 .7 8 4 .43 0 .00 5 4 .3 0 0 .2 4 0.01 0 .0 5 3 8 .7 0 0 .13 135.00 8 8 .5 0 7 .5 0 0 .1 7 0.0(5 (5.00 2 .18 0 .0 0 16
Д е н ь  3 (С п е л а ) б М а с л о  (п о р ц и я м и ) 10 0 .0 5 8.25 0 .08 7 4 .8 0 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 6 5 .3 0 0 .0 0 1.20 1.90 0 .0 4 0 .0 2 1.50 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 13
Д е н ь  3 (С п ел а) И т о г о : 5 9 5 2 9 .6 8 3 5 .5 5 45 ,31  . 6 1 8 ,6 3 5 ,6 5 0 .22 0 .S 9 549 .S 6 3 .6 0 331 .S 2 5 0 6 ,1 2 5 5 .8 2 7 ,1 8 5 2 5 .7 7 4 4 .5 4 5 0 .7 4 98 .0S

Д е н ь  3 ( С р е д а )  И т о г о И т о г о  за  д е н ь 1 4S 5 5 3 .8 0 68 .1 3 163 .3 9 I5 3 6 .2 S 34 .1 1 0 .62 1.21 S 66 .57 3 .6 0 469.0S 7 2 6 .2 0 1 3 7 .32 12 .0S 1 3 1 3 .0 6 4 9 .9 4 5 4 .1 0 138.31

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д .г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Энергетическая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В а р и а н т  1

С ,  м г В 1, м  г В 2 , м г
А ,

р е т .э к в .
D, м к г С а .м г Р , м г M g , м г F e , м г К , м г I ,  м к г S e, м к г F , м к г

Г г г к к а л

Д ен ь  4 (Ч е т в е р г) Д е н ь  4 ( Ч е т в е р г )

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) О б е д

Д ен ь  4 (Ч е т в е р г) 1 С а л а т  из с в е ж е й  каи ч еть: с п о м и д о р а м и 100 1.42 7 .18 4 .2 7 8 6 .2 3 3 4 .4 7 0 .03 0 .0 4 38 .6 3 0 .0 0 37 .68 3 1 .2 0 11.61 0 .5 6 2 7 3 .9 8 2 .6 2 0.31 12.92 53

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) 2 С у п  к а р тс н Ь е л ь н ь ш с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 2 5 0 11.31 5 .1 4 2 3 .5 8 191 .94 2 5 .5 4 0 .15 0 .2 0 2 3 7 .7 5 0.(50 23 .65 7 7 .6 6 3 2 ,5 5 1.25 6 6 1 .5 0 6 .45 0 .5 0 4 1 .3 0 140

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) 3 Р ы б н ы е  п а л о ч к и 90 11.25 13 .60 9 .45 2 0 2 .4 9 0 .7 7 0 .09 0 .0 9 0 .0 0 0 .0 0 268 .10 0 .0 2 2 5 .5 7 0 .7 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 5 42

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 3 .6 4 7 .32 3 0 .1 2 198 .44 3 6 .0 0 0 .2 2 0 .13 5 7 .6 4 0 .0 0 23 .38 1 0 6 .8 2 . 4 1 .7 0 1 .67 1023 .71 9 .0 0 0 .49 54.(50 3 47

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) 5

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :  

К о м п о т  и з  с м о р о д и н ы

Д и м о н а д  л и м о н н ы й

2 0 0
0 .1 7 0 ,06 21

22

86

91

4 0

6

0 .00

0 .02

0,01

0 .03
0 ,0 0 0 ,0 0

14

7

14 8

2
0 ,2 7 0 .0 0 ().()() 0 ,0 0 0 .0 0

824

841

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г ) 6 Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 .0 0 1.20 2 0 .4 0 1 0 9 .60 0 .05 0 .0  i 0 .0 0 0 .0 0 8.00 26.(50 5 .6 0 0 .4 4 3 7 .2 0 0 .0 0 0.(50 -0.0(5 18

Д ен ь  4 (Ч е т в е р г ) 7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 .6 4 0 .44 16.40 1 0 3 .60 0 .0 0 0 .07 0 .03 0 .0 0 0.(50 11.60 5 2 .0 0 16 .80 1 .44 96.8(5 0.0(5 0 .00 0 .0 0 26

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г ) И т о г о : 9 0 0 3 3 .2 6 34 .8S 1 2 5 ,22 9 7 8 ,3 0 1 0 2 ,7 8 0 ,63 0 ,5 3 3 3 4 ,0 2 0 .0 0 379,41 2 9 7 ,7 0 135 ,83 6 ,6 0 2 0 9 3 ,1 9 18 ,07 1 ,30 10S .22

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) П о л д н и к

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г ) i В а р е н и к и  с т в о р о г о м 180 2 1 .7 8 8 .89 3 4 .4 8 3 9 6 .6 2 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 2 9 .7 7 0.(50 2.89 1.38 0 .1 6 0 .0 2 0 .78 0.(50 0 .0 0 0 .0 0 895

Д ен ь  4 (Ч етв ер г) 2 М о л о к о  с г у щ е н н о е  с  с а х а р о м 2 0 1.44 1.71 и л 6 4 .2 0 0 .2 0 0.01 0 .08 8 .40 0.(50 61 .40 4 3 .8 0 6 ,8 0 0 .0 4 7 3 .0 0 1.40 0 .6 0 7 .00 78(5

Д ен ь  4 (Ч е т в е р г) 3 С оус  я г о д н ы й 20 0 .0 5 0 .0 2 6 .06 2 3 .6 8 0 .7 8 0 .0 0 0 .0 0 2 .29 0 ,0 0 0.84 0 .8 3 0 .47 0 .0 4 6 .45 0 .10 0 .03 0 .88 378

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) 4

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :  

К а к а о  н а  м о л о к е  

ил и  

Ч ай *

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 0 0

2 0 0 /5

3 .5 5 3 ,35 2 0 ,4 3

5 ,0 0

1 2 7 ,00

19 ,95

0 ,5 2 0 ,02 0 ,1 2 12,90

0 ,0 0

109,66

9,41

0,15

104 ,4 6

15 .66

2 9 ,0 4 1,01

0 ,0 2

0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

8 7 2 -2

8 7 7 -2

88 7

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) 5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 6 0 4 .5 0 1.74 3 0 .8 4 157 .2 0 0 .0 0 0 .07 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 12.00 3 9 .0 0 8 .4 0 0 .6 6 5 5 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 25

Д ен ь  4  (Ч е т зе р г ) 6 Я б л о к о  с в еж ее 100 0 .4 0 0 .40 11 .40 4 7 .0 0 1 0 .0 0 0.03 0 .02 5 .0 0 0 .00 16.00 I 1.00 9 .0 0 2 .2 0 278.(50 2 .0 0 (5.(50 8 .0 0 85(5

Д е н ь  4 (Ч е т в е р г) И т о г о : 5 8 0 2 8 .1 7 12 ,76 9 3 ,S9 6 8 8 .7 0 1 0 .9 8 0,11 0 ,12 4 5 .4 6 0 ,0 0 93 .13 96 ,01 2 4 ,8 3 2 ,9 6 4 1 4 ,0 3 3 ,5 0 0 ,63 15.S8

Д е н ь  4  ( Ч е т в е р г )  И т о г о И т о г о  з а  д е н ь 1 4 8 0 6 1 .4 3 4 7 ,6 4 219 ,11 1 6 6 7 ,0 0 1 1 3 ,7 6 0 ,74 0 .6 5 3 7 9 ,4 8 0 ,0 0 4 7 2 5 4 393 .71 160 ,66 9 ,5 6 2 5 0 7 ,2 2 2 1 .5 7 1,93 124 ,1 0

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д .г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в  о д ы

'JiiepitfitricCKsix В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В 1, м г В 2, м г
А ,

р е т .э к в .
О, м к г С а ,  м г Р , м г M g , м г F e , м г К , м г 1, м к г S e , м к г F , м к г

В а р и а н т  1

Г Г г к к а л
С , м г

Д е н ь  5  (П я т н и ц а ) Д е н ь  5  ( П я т н и ц а )

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) О б е д

Д е н ь  5  (П я т н и ц а ) i В и н е г р е т 100 1 .80 10.23 9 .01 134 .45 10 .9 3 0 .06 0 .04 208 .8 1 0.(50 23.18 4 6 .7 9 2 0 .5 2 0 ,8 8 2 5 2 .7 9 3.91 0 .4 4 2 1 .7 6 2 0

Д ен ь  5  (П я т н и ц а ) 2 С у п  из о в о щ е й  со  с м е та н о й 2 5 0 1.99 6 .53 9 .8 4 1 11 .54 1 5 .0 9 0.08 0 .06 2 2 3 .81 0 .0 0 35 .54 5 8 .5 8 2 3 .0 9 0 .8 8 3 8 7 .9 8 4 .8 0 0 .3 9 27,3(5 9 9

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) 3  1 П ел ьм ен и  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 4 0 2 1 .2 5 22 .8 3 38 .91 4 6 1 .7 6 0 .0 0 0 .0 9 0.21 43 .5 3 0 .00 73 .60 3 3 8 .1 6 5 9 .2 8 3 .9 9 5 2 4 .6 1 0.(50 0 .0 0 (5.00 5(54



Д ен ь  5 (П я т н и ц а ) 4

Н а п и т о к  н и  в ы б о р :

Н а п и т о к  в и ш н е в ы й

К о м п о т  из п л о д о в  с у ш е н ы х  (су х о ф р у к ты

2 0 0 0 ,0 0 0 .0 0
17

18

67

84

2
0.(50 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

19
<

11 1
0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

4 7 4

82(5

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) 5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3 .0 0 1.20 2 0 .4 0 i 0 9 .6 0 0.05 0.(51 0.(50 0.(50 8.(50 2 6 .0 0 5 .6 0 0 .4 4 3 7 .2 0 0.0(5 0 .0 0 0 .0 0 18

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) 6 Х л е б  р ж а н о й 40 2 .6 4 0 .4 4 16.40 103 .60 0 .0 0 0 .0 7 0.(53 0 .0 0 0.0(5 11.6(5 5 2 .0 0 16 .8 0 1.44 9 6 .8 0 ().()() 0 .0 0 (5.(50 2 6

Д е н ь  5  ( П я т н и ц а ) И т о г о : 8 7 0 3 0 .6S 4 1 .2 3 111 ,56 9 8 7 ,9 5 2 6 .0 2 0 ,3 5 0 3 5 4 7 6 ,1 5 0 ,0 0 170 ,92 5 3 6 ,5 3 1 3 6 ,2 9 7 ,6 3 1299 .3S 8,71 0 ,8 3 4 9 ,0 6

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) П о л д н и к

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) 1 К а ш а  « Д р у ж б а » 2 5 0 8 .5 2 10.44 5 0 .3 4 3 2 4 .6 3 1.79 0 .08 0 .3 2 7(5.29 0.0(5 178.07 2 2 1 .6 5 5 2 .7 6 1.12 280.2(5 27.7(5 4 .4 5 2 2 .2 6 199

Д е н ь  5  (П я т н и ц а ) 2 Д ж е м  п о р ц и о н н ы й 2 0 0 .0 0 0 .0 0 12.00 4 8 .0 0 1.76 0 .0 0 0.0(5 0 .0 0 0 .0 0 2 .80 1.8(5 1 .40 0.0(5 2 5 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 789

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) 3

Н а п и т о к  п а  в ы б о р :

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  з л а к о в ы й  н а  м о л о к е

Ч а й *

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 00

2 0 0 /5

3 .7 9 3 ,4 0 19.47

5 .0 0

126 .86

19.95

0 ,6 0 2 .4 2 0 .1 3 15 .0 0

0 ,0 0

141 ,30

9.41

0,15

114 .84

15 ,66

3 0 ,0 0 1.73

(5.02

(5.00 0 .0 0 (5.00 0 .0 0

875

8 7 7 -2

887

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) 4 Й о г у р т  ф р у к то в ы й 125 8 .7 5 7 .8 8 4 7 .5 0 2 9 6 .2 5 0 .38 0 .13 0 .13 2 8 .7 5 0 .0 0 93 .75 0.0(5 19 .25 0 .8 8 (5.00 11.25 0 .0 0 0 .0 0 П П

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) 5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 60 4 .5 0 1.74 30 .8 4 157 .20 0 .00 0 ,07 0 ,0 2 0.0(5 0.0(5 12.(50 3 9 .0 0 8 .4 0 0 ,6 6 5 5 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 25

Д е н ь  5 (П я т н и ц а ) И т о г о : 6 55 2 1 ,7 7 2 0 .0 6 140 ,68 8 2 6 .0 8 3 ,93 0 ,28 0 ,4 7 9 9 ,0 4 0 ,0 0 28 6 .6 2 2 6 2 ,4 5 81 ,8 1 2 ,6 6 3 6 1 .8 0 3 8 ,9 5 4 ,4 5 2 2 ,2 6

Д е н ь  5 ( П я т н и ц а )  И т о г о И т о г о  з а  д е н ь 1525 5 2 ,4 5 6 1 .2 9 Ю  лд 1 8 1 4 ,0 3 2 9 ,9 5 0 .6 3 0 ,S 2 5 7 5 ,1 9 0 .0 0 4 5 7 5 4 7 9 8 .9 S 2 1 8 ,1 0 10 .2 9 16 6 1 .1 8 4 7 .6 6 5 .2 8 7 1 ,3 2

И т о г о  за  5 д н е й И т о г о  с р е д н е е  з а  5  д н е й 1512 5 6 ,2 2 6 0 .1 5 2 2 0 ,6 4 1 7 0 7 .4 3 6 3 ,6 7 0 .95 I ,o s 1037 ,61 0 ,77 4 0 9 .7 5 6 6 9 ,6 5 2 0 0 ,3 0 14 ,6 6 18 2 0 ,8 7 3 8 .9 2 14 ,8 5 127 .67

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Oiu-jirmi’irMam В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В а р и а н т  1

С , м г В 1, м г В 2 , м г
А ,

р е т .э к в ,
D, м к г С а ,  м г Р , м г M g ,  м г F e , м г К , м г I, м к г S e , м к г F , м к г

г Г г к к а л

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) Д е н ь  6  ( П о н е д е л ь н и к )

Д е н ь  б  (П о н е д е л ь н и к ) О б е д

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 1 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 100 0.8 6 .1 9 3 .8 2 7 1 .1 2 15.55 0 .0 4 0 .03 4 8 .9 2 0 .00 17.38 3 5 .5 4 7 .4 0 0 .5 8 144 .33 1.36 0 .25 15 .23 79

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 2 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  со  см е та н о й 25 0 2 .45 4 .0 0 2 3 .6 6 113.51 3 .8 8 0 .0 9 0 ,0 6 2 1 8 .5 8 0 .00 3 0 3 4 7 9 .0 0 2 7 .5 5 1 .09 4 6 4 .2 3 5 .3 0 2 .16 3 4 .2 5 122

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 3 П л о в  к у р и н ы й 2 5 0 18.45 10.08 4 5 .2 9 3 4 6 .6 4 4 .0 0 0.11 0 .0 9 2 7 0 .2 9 0 .00 21 .76 2 0 4 .6 1 8 8 .3S 1.61 2 9 2 .6 0 5 .74 22 .41 1 15 .49 331

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 4

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

К о м п о т  из п л о д о в  с в е ж и х  (я б л о к и ) 

и л и

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  с у х и х  (и зю м )*

2 0 0
0

0 .0 0
9

25

38

97

2
0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

13

2

21

2

7 1
0 .0 0 0.0(5 0 .00 0 ,0 0

8 1 7

4 7 5

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 5 Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 .0 0 1.20 2 0 .4 0 . 1 0 9 .6 0 0 .0 5 0.01 ().()() 0 .0 0 8.0(5 2 6 .0 0 5 .6 0 0 .4 4 3 7 .2 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 18

Д е н ь  б  (П о н е д е л ь н и к ) б Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 .64 0 .44 16 .40 103 .6 0 0 .0 0 0 .0 7 0 .03 0 .0 0 0 .00 11.60 5 2 .0 0 16 .80 1,44 9 6 .8 0 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 26

Д е н ь  6 ( П о н е д е л ь н и к ) И т о г о : S 8 0 2 6 ,5 4 21,91 118 ,57 7 8 2 ,4 7 2 5 ,4 3 0 3 6 0 ,2 2 5 3 7 ,7 9 0 ,00 92 .0 8 3 9 9 ,1 5 1 4 7 ,7 3 5 ,1 6 1 0 3 5 ,1 6 12 ,4 0 2 4 .8 2 164 ,9 7

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) П о л д н и к

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 1 К а ш а  гр е ч н е в а я  с  м о л о к о м 2 5 0 9 .48 13.43 38 .83 3 1 0 .8 3 2 .1 7 0 .2 2 0 .3 2 9 1 .8 9 0.(50 212 .71 261.9(5 9 6 .9 7 2 .7 0 3 8 4 .4 9 3 2 .9 4 2 .0 9 1 1 .7 7 191

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 2 Д ж е м  п о р ц и о н н ы й 20 0 .0 0 0 .0 0 12.00 4 8 .0 0 1 .76 ().()() 0.0(5 0,0(5 (5.00 2 .80 1.80 1.40 0.(50 2 5 .8 0 0.0(5 0 .0 0 (5.0(5 7 8 9

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 3 К р у а с с а н 6 0 4 .8 0 2 2 .8 0 2 8 .2 0 3 3 9 .0 0 0 .0 0 0.0(5 0.(50 0.(50 0 .00 12.60 0 .0 0 6.6(5 0 .6 0 0 .0 0 о .о о 0 .00 0.0(5 941

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 4

Н а п и т о к  п а  в ы б о р :  

К а к а о  н а  м о л о к е

Ч ай *

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 0 0

2 0 0 /5

3 ,55 3 ,35 20 .43

5 ,0 0

1 2 7 .0 0

19.95

0 .5 2 0 .0 2 0 .1 2 12 ,90

0.(50

1(59,66

9 ,4 !

(5.15

104 .46

15.66

2 9 .0 4 1.01

0 ,02

0 .00 , 0 0 0 .0 0 0.(50

8 7 2 -2

8 7 7 -2

8 8 7

Д е н ь  6  (П о н е д е л ь н и к ) 5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 60 4 ,5 0 1.74 30 .8 4 1 5 7 .20 0 .0 0 0 .0 7 0 .02 (5.00 0.0(5 12.00 39.(50 8.4(5 0 .6 6 5 5 .8 0 (5.00 (5.00 0 .0 0 25

Д е н ь  6 (П о н е д е л ь н и к ) 6 Я б л о к о  све ж е е 100 0 .4 0 0 .40 11.40 47.(50 10 .0 0 (5.03 0 .0 2 5,(50 0 .0 0 16.00 11.00 9.(50 2 .2 0 2 7 8 .0 0 2 .0 0 0,(50 8 .0 0 8 5 0

Д е н ь  6 (П о н е д е л ь н и к ) И т о г о : 6 9 0 19,18 3 8 ,3 7 121 ,27 9 0 2 ,0 3 13 ,93 0 3 2 0 3 6 9 6 ,8 9 0 ,0 0 256,11 3 1 3 ,7 0 1 2 2 3 7 6 ,1 6 7 4 4 ,0 9 3 4 ,9 4 2 ,0 9 19 ,7 7

Д е н ь  6  ( П о н е д е л ь н и к )  И т о г о И т о г о  з а  д е н ь 1 5 7 0 4 5 ,7 2 6 0 ,2 8 2 3 9 ,8 4 16 S 4 .5 0 3 9 ,3 6 0 ,6S 0 .5S 6 3 4 ,6 8 0 ,0 0 3 4 8 ,1 9 7 1 2 ,8 5 2 7 0 ,1 0 11 ,3 2 17 7 9 ,2 5 4 7 ,3 4 26,91 1 8 4 ,74

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д .г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ° " Z Z  Г Г "

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В а р и а н т  1

В 1, м г В 2 . м г

А ,

р е т .э к в . D , м к г С а .  м г Р , м г M g . м г F e , м г К . м г I, м к г S e , м к г F, м к г
г Г г к к а л

С .  м г

Д е н ь  7 (В т о р н и к ) Д е н ь  7 ( В т о р н и к )

Д е н ь  7 (В т о р н и к ) О б е д

Д е н ь  7 (В т о р н и к ) 1 С а л а т  из св ек л ы  с зел е н ы м  го р о ш к о м 100 1.65 8 .18 7.82 110 .33 7 .6 7 0 .03 0 .0 4 7 .6 0 0 .0 0 32 .3 7 4 2 .0 8 2 0 .1 4 1.21 2 4 2 .2 9 5 .6 0 0 .7 2 16.0(5 81

Д е н ь  7 (В т о р н и к ) 2 С у п  с л а п ш о й 2 5 0 2 .1 0 7.71 12.99 131 .43 3 .0 6 0 .04 0 .03 4 0 4 .8 3 0 ,0 0 16.71 3 1 .3 9 12.25 0 .5 6 4 5 .2 4 1.53 (5.08 17.55 28(5

Д е н ь  7 (В т о р н и к ) 3 Н а ггс тс ы  к у р и н ы е 90 13.35 2 3 .8 4 11.52 '3 4 4 .2 2 0 .0 0 0 .10 0 .12 12 .85 0 .0 0 0 .0 0 (5,28 0.0(5 0 .0 0 0.0(5 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 5 9 5

Д е н ь  7 (В т о р н и к ) 4 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 .8 6 5 .9 3 2 7 .0 ! 174 .56 3 1 .1 3 (5.20 0 .1 5 4 5 .8 2 0.0(5 5 5 .0 6 115 .94 3 9 .5 9 1.48 9 1 4 .5 4 12 ,83 0 .4 2 46 .71 3 5 4

Д е н ь  7 (В т о р н и к ) 5

Н а п и т о к  п а  в ы б о р :

С о к  ф р у к т о в ы й  

и ли

К о м п о т  и з  п л о д о в  с у ш ен ы х  (с у х о ф р у к ты )

2 0 0
1 .0 0

0

0 .2 0

0

2 0 .2 0

18

9 2 .0 0

84

4.(50

0

0 .0 2

0 0
0 .0 0 (5,00

14.00

19

14.0(5
{5

8 .0 0  

! I

2 .8 0
1

().()() 0.(50 0 ,0 0
2 4 0 .0 0 9 6 9

82(5



Дд*-Ь 7 (В т о р н и к ) 6 Х л е б  ил м у к и  п н ’с н и ч н о и 4() 3 .00 1.20 2 0 .4 0 109 .60 0 .0 5 0 .0 ! 0 .0 0 0 .0 0 8.00 2 6 .0 0 5 .60 0 .4 4 3 7 .2 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 18

Д е н ь  7 (В то р н и к ) 7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 .6 4 0 .44 16.40 1 0 3 .60 0 .0 0 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 0 11.60 5 2 .0 0 16.80 1.44 9 6 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 26

_______ Д е н ь  7 ( В т о р н и к ) И т о г о : 9 0 0 2 6 ,6 0 4 7 .3 0 114 .14 1 0 5 7 ,7 4 4 1 .S 6 0 .4 9 0 .3S 4 7 1 ,1 0 0 .0 0 137.74 2 8 1 .6 9 102 ,38 6 ,1 3 13 3 6 .0 7 19 .9 6 1.22 8 0 .2 6
Д е н ь  7 (В то р н и к ) П о л д н и к

Д е н ь  7 (В то р н и к ) 1 С \ п  .м ел оч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 2 50 8.65 11.87 34 .1 0 3 7 8 .3 5 2 .6 0 0 .13 0 .3 2 8 4 .8 2 0 .0 0 248 .88 2 0 5 .6 8 32 .58 0 .6 8 3 2 6 .83 3 8 .4 2 0 .0 0 10.33 141

Д е н ь  7 (В то р н и к ) 2 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 60 4 .5 0 1-74 30 .8 4 157 .20 0 .0 0 0 .0 7 0 .02 0 .0 0 0 .0 0 12.00 3 9 .0 0 8 .40 0 .6 6 5 5 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 25

Д е н ь  7 (В то р н и к ) 3 С ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3 .7 8 4 .43 0 .00 5 4 ,3 0 0 .2 4 0.01 0 .05 3 8 .7 0 0 .1 3 135.00 8 8 ,5 0 7 .50 0 .1 7 0 .0 0 0 .0 0 2 .1 8 0 .0 0 16

Д е н ь  7 (В то р н и к ). 4 И о г л р т  ф р у к т о в ы й 125 8 .75 7 .88 4 7 .5 0 2 9 6 .2 5 0 .3 8 0 .13 0 .1 3 2 8 .7 5 0 .0 0 93 .75 0 .0 0 19.25 0 .8 8 0 .0 0 11.25 0 ,0 0 0 ,0 0 П П

Д е н ь  7 (В то р н и к )

5 Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  з л а к о в ы й  н а  м о л о к е

и л и

Ч а й *

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 0 0

2 0 0 /5

3 ,7 9 3 ,4 0 19,47

5 .00

126 ,86

19.95

0 ,6 0 2 .4 2 0 .13 15 ,00

0 ,0 0

141,30

9.41

0.15

114 ,8 4  

15 ,66

3 0 ,0 0 1,73

0 .0 2

0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0

875

8 7 7 -2

88 7

Д е н ь  7 ( В т о р н и к ) И т о г о : 6 5 0 2 5 ,6S 2 5 ,9 2 112 ,44 8S 6 .1 0 3 .2 2 0 ,3 4 0 ,5 2 1 5 2 ,2 7 0 ,1 3 4S9.63 3 3 3 ,1 8 6 7 ,7 3 2 ,3 9 3 8 2 ,6 3 4 9 ,6 7 2 ,1 8 10 ,33

Д е н ь  7  ( В т о р н и к )  И т о г о И т о г о  за  д е н ь 1 5 5 0 5 2 ,2 8 7 3 ,2 2 2 26 .5S 19 4 3 ,8 4 4 5 ,0 8 0 ,S 3 0 ,9 0 6 2 3 ,3 7 0 ,1 3 6 2 7 3 7 6 1 4 ,8 7 170,11 S .5 2 1 7 1 8 ,7 0 6 9 ,6 3 3 .4 0 9 0 ,5 9

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д .г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
В а р и а н т  1

С ,  м г В 1, м г В 2 , м г
л ,

р е т .э к в .
D, м к г С а ,м г Р , м г M g , м г F e , м г К , м г I.M K T S e , м к г F , m k t

г г г к к а л

Д е н ь  8 (С р е д а ) Д е н ь  S ( С р е д а )

_________ Д ^ С о е д а ) _________ О б е д

Д е н ь  8 (С р е д а ) 1 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с  о г у р ц о м 1 00 1.87 7 .2 2 4 .9 ! 9 2 .0 0 5 8 .1 0 0 .05 0 .0 3 3 7 .2 9 0 .0 0 58.41 3 7 .7 2 19 .44 0 .7 6 2 8 0 .1 8 2 .7 3 0 .2 7 13.40 52

_________ Д е н ь  8 (С р е д а ) 2 Б о р щ  с к а п у с то й  и  к а р т о ф е л е м , к у р а м и  и  с м е т а н о й 2 5 0 6 ,1 3 8 .89 8.11 9 6 .3 6 6 .4 0 0 .1 0 0 .1 4 2 2 4 .0 8 ■ 0 .0 0 44.81 6 8 .4 8 31 .71 1 .24 3 6 5 .5 0 6 .58 2 .5 9 37 .2 5 119

Д е н ь  8 (С р е д а ) 3 Р ы б н ы е  п а л о ч к и 90 11.25 13 .60 9 .45 2 0 2 .4 9 0 .7 7 0 .0 9 0 .0 9 0 .0 0 0 .0 0 268 .1 0 0 .0 2 2 5 .5 7 0 .7 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 5 4 2

__________Д е н ь  8 (С р е д а ) 4 Р агу  о з о ш н о е 180 3 .5 5 9 .0 3 19,86 176 .25 3 5 .7 8 0 .1 4 0 .1 0 6 4 8 .7 0 0 .0 0 41 .49 8 3 .7 6 3 9 .2 9 1 .24 4 9 7 .5 6 5 .3 2 1.06 35 .2 8 3 3 4

Д е н ь  8 (С р ед а) 5
Н а п и т о к  к л у б н и ч н ы й  

и л и

К о м п о т  из п л о д о в  с у х и х  (с у х о ф р у к т ы )

2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
15

18

59

84

4
0 ,00 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

2

19

2

15

1

11
1,00 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0

18 4 7 6

8 20

__________Д 2 ? ь 8 ( С р с з г ) | 6 Х л е б  к з  м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 .0 0 1 .20 2 0 .4 0 109 .60 0 .05 0.01 0 .0 0 0 .0 0 8.00 2 6 .0 0 5 .6 0 0 .4 4 3 7 .2 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 18

Д е н ь  8 (С р е д а ) 7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 .6 4 0 .4 4 16.40 1 0 3 .60 0 .0 0 0 .0 7 0 .03 0 .0 0 0 .0 0 11.60 5 2 .0 0 16 .80 1.44 9 6 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 26

_________ Д е н ь  S (С р е д а ) И т о г о : 9 0 0 2 8 .4 4 4 0 .3 S 94 .1 3 8 3 9 .3 0 1 0 5 ,0 5 0 ,50 0 ,4 0 9 1 0 ,0 7 0 .0 0 434 .41 2 6 9 .9 8 139,41 7 .S 2 12 7 7 .2 4 14 ,63 3 ,9 2 103 ,93

Д е н ь  8 (С р ед а) П о л д н и к

__________Д ен ь, 8 (С р е д а )__________ 1 К а ш а  ч Д р у ж б а » 2 5 0 8 .5 2 10 .44 50 .3 4 3 2 4 .6 3 1.79 0 .08 0 .3 2 7 0 .2 9 0 .00 178.07 2 2 1 .6 5 5 2 .7 6 1.12 2 8 0 .2 0 2 7 .7 0 4 .4 5 22 .26 199

2

Н а п и т о к  п а  в ы б о р :  

Ч ай *

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 0 0

2 0 0 /5

3 .5 5 3 .3 5 20 .43

5 .0 0

127 .00

19,95

0 .5 2 0 .0 2 0 .1 2 12,90

0 .0 0

109.66

9 .4 !

0.15

104 ,46

15 .6 6

2 9 .0 4 1,01

0 .0 2

0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00

8 7 2 -2

8 7 7 -2

88 7

Д е н ь  8 (С р е д а ) 3 Х л е б  из м уки  п ш е н и ч н о й 6 0 4 .5 0 1.74 3 0 .8 4 1 5 7 .20 0 .0 0 0 .07 0 .0 2 0 .0 0 0 .0 0 12.00 3 9 .0 0 8 .4 0 0 .6 6 5 5 .8 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 25

__________Д е н ь  8 (С р е д а )_________ 4 М а н д а р и н ы 100 0 .8 0 0 .2 0 7 .50 3 8 .0 0 3 8 .0 0 0 .06 0 .03 10 .00 0 .00 35.00 17 .00 11.00 0 .1 0 1 5 5 .00 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 9 9

Д е н ь  8 (С р е д а ) 5 П е ч е н ь е 2 0 2 .0 0 1 ,00 9 .00 7 9 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 - 5 .00 17 .00 0 .00 0 .0 0 2 5 .2 0 1043

_________ Д е н ь  S ( С р е д а ) И т о г о : 63 0 15 ,82 13 .3 8 97 .6S 5 9 S .8 3 3 9 ,7 9 0.21 0 .3 7 S 0 .29 0 .0 0 2 3 0 .0 7 2 9 4 .6 5 72 .16 Ь 88 4 9 1 ,0 0 2 7 .7 0 4 ,4 5 47 ,4 6

Д е н ь  S  ( С р е д а )  И т о г о И т о г о  з а  д е н ь 1530 4 4 ,2 6 5 3 ,7 6 191,81 1 4 3 8 ,1 3 1 4 4 .8 4 0,71 0 ,7 7 9 9 0 .3 6 0 .0 0 6 6 4 ,4 8 5 6 4 ,6 3 2 1 1 .5 7 9 ,7 0 17 6 8 .2 4 4 2 ,3 3 8 ,3 7 151 .39

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В 1, м г В 2 , м г

/Л.,

р е й к а . D , м к г С а ,  м г Р , м г M g . м г F e , м г К ,  м г 1, м к г S e , м к г F , м к г

В а р и а н т  1

г г г к к а л
С ,  м г

Д е н ь  9  (Ч е т в е р г) Д е н ь  9 (Ч е т в е р г )

Д е н ь  9  (Ч е т в е р г) О б е д

Д е н ь  9  (Ч е т в е р г ) ! С а л а т  "С те п н о й "  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 100 1.79 12.21 7.55 14 6 .5 6 9 .3 0 0 .0 6 0 .04 3 8 7 .5 4 0 .0 0 19.01 4 5 .4 1 19.79 0 .6 6 172 .27 2 .61 0 .3 2 2 2 .6 2 106

Д е н ь  9  (Ч е т в е р г) 2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (г о р о х ) 2 5 0 6 .33 7 .7 6 26 .7 3 188 .68 8 .58 0 .2 4 0 .08 2 6 6 .7 3 0 .0 0 41 .0 5 106 .21 4 3 .2 6 2 .4 6 5 6 3 .0 5 5 .4 0 3 .3 6 40 .23 132

Д е н ь  9  (Ч е т в е р г) 4 Ш н и ц е л ь  т  о л е в ы й  к у р и н ы й 100 18.33 3 .3 6 13.71 1 6 2 .04 0 .0 0 0 .0 8 0 .0 6 17 .18 0 .0 0 10.83 135 .83 6 3 .0 ! 1 .26 2 2 6 .4 6 4 .2 2 16 .03 9 0 .8 0 7 1 6

Д е н ь  9  (Ч е т в е р г ) 5 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 3 .6 4 7 .3 2 30 .1 2 198 .44 3 6 .0 0 0 .2 2 0 .13 5 7 .6 4 0 .0 0 23 .38 106 .8 2 4 1 .7 0 1.67 1023 .71 9 .0 0 0 .4 9 54 .0 0 3 4 7

Д е н ь  9  (Ч е т в е р г) 6

Н а п и т о к  п а  в ы б о р :

К о м п о т  из п л о д о в  с в е ж и х  (я б л о к и )

Н а п и т о к  с м о р о д и н о в ы й

2 0 0 0 ,0 0 0 .0 0
9

16

38

61

2

2 2 ,0 0
0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 ' 0 .0 0

3 .00

4 .0 0

2

3

2
0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .00

8 17

853

______Д-С!!Ь 9 (Ч е т в е р г) 7 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 .0 0 i .2 0 20 .4 0 109 .60 0 .05 0.01 0 .0 0 0 .0 0 8 .00 2 6 .0 0 5 .6 0 0 .4 4 3 7 .2 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 18

Д е н ь  9 (Ч е т в е р г ) 8 Х л е б  р ж а н о й 40 2 .64 0 .4 4 16.40 103 .60 0 .0 0 0 .0 7 0 .03 0 .0 0 0 .0 0 11.60 5 2 .0 0 16.80 1.44 9 6 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 26

________ Д е н ь  9 ( Ч е т в е р г ) И т о г о : 9 1 0 3 5 .7 3 3 2 .2 9 123.91 9 4 6 .9 2 5 5 .8 8 0 .72 0 .3 5 7 2 9 .0 9 0 .0 0 1 16.S7 4 7 4 .2 7 192 .16 7 .9 3 2 1 1 9 .4 9 2 1 .2 3 2 0 .2 0 20 7 ,6 5

д е н ь  9  (Ч е т в е р г ) П о л д н и к



Д е н ь  9 (Ч е т в е р г ) ! 5 л и н ь : 1X0 6 .23 8.41 40 .81 268 .21 0 .4 3 0 .16 0 .17 17.41 0 .0 0 149.59 0.51 24 .21 1.43 0  4(5 0.(50 ().()() 0 .0 0 9 7 5

Д е н ь  9 (Ч е т в е р г ) 2 М о л о к о  с г у щ е н н о е  с с ах ар о м 20 1.44 1.71 11.11 6 4 .2 0 0 .2 0 0.01 0 .0 8 8 .4 0 0 .0 0 61 .40 4 3 .8 0 6 .8 0 0 .0 4 7 3 .0 0 1.40 0 ,6 0 7 .0 0 7 8 0

Д е н ь  9 (Ч е т в е р г ) 3 С о у с  я г о д н ы й 20 0 .05 0 .0 2 6 .0 6 2 3 .6 8 0 .7 8 0 .00 0.0(5 2 .2 9 0 .0 0 0.84 0 .83 (5.47 0.(54 6 .4 S (5.10 0 .03 0 .8 8 37 8

Д е н ь  9 (Ч е т в е р г ) 4

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  з л а к о в ы й  на  м о л о к е

и л и

Ч а й -

С а х а р  п о р ц и о н н ы й *

2 0 0

2 0 0 /5

3 .7 9 3 .4 0 19 ,47

5 ,0 0

126 ,86

19.95

0 .6 0 2 .42 0 ,1 3 15 ,00

0 .0 0

141.30

9.41

0,15

114 .84

15 ,66

30.0(5 1.73

0 .0 2

0 .0 0 0,0(5 0 .0 0 0 .0 0

875

8 7 7 -2

8 87

Д е н ь  9 (Ч е т в е р г ) 3 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 60 4 .5 0 1.74 3 0 .8 4 157.2(5 0 .0 0 0.(57 (5.02 0 .0 0 0 .0 0 12.(50 3 9 .0 0 8 .4 0 0 .6 6 55.8(5 0.0(5 (5.(50 0 .0 0 25

Д е н ь  9 (Ч е т в е р г ) 6 Я б л о к о  с в еж ее 100 0 .4 0 0 .4 0 11 .40 4 7 .0 0 10 .00 0 .03 0 .0 2 5 .0 0 0 .0 0 16.00 11 .00 9 .0 0 2 .2 0 2 7 8 .0 0 2 .00 0 ,0 0 8 .0 0 8 5 0

Д е н ь  9 ( Ч е т в е р г ) И т о г о : 5 8 0 12 .62 12 ,28 1 0 0 ,2 2 5 6 0 ,2 9 11.41 0 .27 0 ,2 9 3 3 ,1 0 0 .0 0 239 ,S3 9 5 ,1 4 4S .8S 4 .3 7 4 1 3 ,6 5 3 ,5 0 0 ,63 15 ,88

Д е н ь  9  (Ч е т в е р г )  И т о г о И т о г о  з а  д е н ь 149 0 4 8 ,3 5 4 4 ,5 7 2 2 4 .1 3 1507 ,21 6 7 ,2 9 0 .99 0 .6 4 7 6 2 ,1 9 0 .0 0 3 5 6 ,70 5 6 9 ,41 2 4 1 ,0 4 12 ,3 0 2 5 3 3 ,1 4 2 4 ,7 3 2 0 .S 3 2 2 3 ,5 3

Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г р
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

В и т а м и н ы ,н ы е  в е щ е с т в а

В а р и а н т  1

С , м г В 1, м г В 2 , м г D , м к г С а .м г Р , м г M g ,  м г F e , м г К , м г 1 ,м к г S e , м к г К . м к г
г г г к к а л

Д е н ь  К) (П я т н и ц а ) Д е н ь  10 ( П я т н и ц а )

Д е н ь  10 (П я т н и ц а ) О б ед

Д е н ь  10 (П я т н и ц а ) 1 В и н е г р е т 100 1 .80 10 .23 9 .01 134 .45 10.93 0 .0 6 0 .0 4 2 0 8 ,8 1 0.0(5 23 .18 4 6 .7 9 2 0 .5 2 0 .8 8 2 5 2 .7 9 3.91 0 .44 2 1 .7 6 2 0

Д е н ь  К) (П я т н и ц а ) 2 Щ и и з  с в е ж е й  к а т  е т ы  с  к ар то ф ел ем  со  с м е т а н о й  и  к у р а м и 2 5 0 3 .6 0 3 .8 5 6.41 7 9 .2 5 2 2 .1 0 0 .0 5 0.(56 2 4 9 .2 8 0 .0 0 43.(56 5 8 .2 6 2 7 .4 0 0 .8 3 3 3 1 ,5 5 4 .58 2 .38 3 1 .2 5 157

Д е н ь  10 (П я т н и ц а ) 3 П е л ь м е н и  с м а с л о м  сл и в о ч н ы м 2 4 0 2 1 .2 5 2 2 .8 3 38 .9 1 4 6 1 .7 6 0 .0 0 0.(59 0 .21 4 3 .5 3 0.(50 73 .60 3 3 8 .1 6 5 9 .2 8 3 .9 9 5 2 4 .6 1 0,0(5 0 .0 0 (5.00 5 0 4

Д е н ь  10 (П я т н и ц а ) 4

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :

Л и м о н а д  л и м о н н ы й  

и л и

К о м п о т  из п л о д о в  с у ш е н ы х  (су х о ф р у к ты )

2 0 0 0 ,0 0 0 .0 0
2 2

18

91

84

6
0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0

7

19

4

15

2  

1 I
1.00 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

841

8 2 0

Д е н ь  10  (П я т н и ц а ) 5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 .0 0 1.20 2 0 .4 0 109 .60 0 .00 0 .0 5 0.(51 0 .0 0 0 .00 8.00 2 6 .0 0 5 .6 0 0 .4 4 3 7 .2 0 0 .0 0 0 .00 (5.00 18

Д е н ь  10 (П я т н и ц а ) 6 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 .6 4 0 .44 16 .40 103 .60 0 .00 0 .0 7 0 .0 3 0 .0 0 0 .00 11.60 52,(50 16.80 1.44 9 6 .8 0 0.(50 0 .0 0 0 .0 0 26

Д е н ь  10  ( П я т н и ц а ) И т о г о : 8 7 0 3 2 ,2 9 3 8 ,5 5 1 0 9 ,1 3 9 7 2 ,6 6 3 3 .0 3 0 ,3 2 0 ,3 5 5 0 1 .6 2 0 ,0 0 166 ,44 5 2 5 ,21 1 3 1 ,6 0 8 ,5 8 1 2 4 2 ,9 5 8 ,49 2.S2 53 ,01

Д е н ь  10  (П я т н и ц а ) П о л д н и к

Д е н ь  10  (П я т н и ц а ) 1 О м л е т 2 1 0 2 0 .9 5 2 0 .8 3 4 .0 9 2 8 5 .3 3 0.41 0 .1 2 0 .7 9 4 4 3 .8 6 3 .47 164.62 3 6 0 .7 2 2 7 .8 8 4 .0 3 3 1 3 .4 7 4 3 .5 4 4 8 .4 6 8 8 .0 8 2 3 2

Д е н ь  И) (П я т н и ц а ) 2 С ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3 .78 4 .4 3 0 .0 0 5 4 .3 0 0 .24 0 .01 0 .0 5 3 8 .7 0 0 .13 135.00 8 8 .5 0 7 .50 0 .1 7 0 .0 0 0 .00 2 .18 0 .0 0 16

Д е н ь  10 (П я т н и ц а ) 3 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 10 0 .05 8 .25 0 .0 8 7 4 .8 0 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 6 5 .3 0 0 .0 0 1.20 1.90 0 .04 0 .0 2 1.50 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 13

Д е н ь  К ) (П я т н и ц а ) ■* Д ж е м  п о р ц и о н н ы й 2 0 0 .00 0 .0 0 12 .00 4 8 .0 0 1.76 0 .0 0 0 .0 0 0.0(5 0 .00 2.80 1.80 1.40 0.(50 25,8(5 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 7 8 9

Д е н ь  10 (П я т н и ц а ) 5

Н а п и т о к  н а  в ы б о р :  

К а к а о  н а  м о л о к е

Ч ай *

2 0 0

2 0 0 /5

3 .55 3 .35 2 0 ,4 3

5 .0 0

127 ,00

19.95

0 .5 2 0 ,0 2 0 .1 2 12 ,90

0 .0 0

109,66

9.41

0,15

104 ,46

15 ,66

2 9 ,0 4 1,01

0 ,0 2

0 .0 0 0 ,0 0 0,(50 0 .0 0

8 7 2 -2

8 7 7 -2

8 8 7

Д е н ь  10 (П я т н и ц а ) 6 Х л е б  и з  т к и  п ш е н и ч н о й 6 0 4 .5 0 1.74 3 0 .8 4 157 .20 0 .0 0 0 .0 7 0 .0 2 0 .0 0 ().()() 12.00 3 9 .0 0 8 .4 0 0 .6 6 5 5 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 25

Д е н ь  10 ( П я т н и ц а ) И т о г о : 5 1 5 2 9 ,2 8 3 5 ,2 5 47 ,01 6 1 9 ,6 3 2,41 0 .2 0 0 ,86 5 4 7 ,8 6 3 .6 0 315 ,6 2 4 9 1 ,9 2 4 5 ,2 2 4 .SS 3 9 6 ,5 7 4 3 ,5 4 5 0 ,6 4 8 8 ,0 8

Д е н ь  10  ( П я т н и ц а )  И т о г о И т о г о  з а  д е н ь 13S 5 6 1 ,5 7 7 3 ,8 0 1 5 6 .1 4 1 5 9 2 .2 9 3 5 ,4 4 0 .5 2 1.21 1 0 4 9 ,4 8 3 ,6 0 4S 2.06 1017 .1 3 1 7 6 ,8 2 1 3 ,4 6 1 6 3 9 ,5 2 5 2 .0 3 5 3 ,4 6 141 ,09

И т о г о  за  5  д н е й И т о г о  с р е д н е е  з а  5  д н е й 1 5 0 5 5 0 ,4 4 6 1 ,1 3 2 0 7 ,7 0 1 6 3 3 ,1 9 6 6 ,4 0 0 ,7 5 0 .8 2 8 1 2 ,0 2 0 ,7 5 4 9 5 ,76 6 9 5 ,7 8 2 1 3 ,9 3 11 .06 1S S 7.77 47,21 22 .5 9 15S .27

И т о г о  з а  Ю а н е й И т о г о  с р е д н е е  з а  10 д н е й 1509 5 3 .3 3 6 0 ,6 4 2 1 4 ,1 7 1670,31 6 5 .0 3 0 .S 5 0 .9 5 9 2 4 ,S1 0 ,7 6 4 5 2 ,76 6 8 2 ,7 2 207 ,11 12 .86 1 8 5 4 ,3 2 4 3 ,0 7 18 ,72 142 ,97


